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証 が 届き そう で 届か な い 、 
ー 選 手 の 上 界 還 気 に な り ま せ ん か ? 



発育 途上 の 彼女 た ちの 太もも は ほ 央 ぐ 、 
細く 見 せる た め に 通学 中 、 彼 女 は 
カー ト を 短く し ます 』 ほ が 因 も 靴 を 中 訂 
夫 し た り 靴 下 を 工夫 し た り 、 髪 型 を 還 
夫 し た り 。 そん な 彼女 症 ら の 涙 くま パ 
い 努 力 は 、 制 服 の コー ディ ネー ト ど 
な っ て か わい らしい 姿 を 私 た ち c 見 ぜ 生 

9 アー 

Y ゃ 、 



INE AG 衝 人 二 
目 分 の 体 が 気 に な る 多 感 な お 年 頃 。 

の を >9/go】 に ひだ さら 】 ト ニシ と きま コリ た さ 

うな 服 を 着 て いる の で し ょ うか が 。 彼女 

た ちの 考え 抜か れ た その 方 法 を お 見 せ 

し ます 。 



ン ン 嫌う 高生 た ち み 放課後 ン 

彼女 た ち が で 何 を し で いる か が 、 そ れ . 周 

は 意外 と 知ら れ て いま せん 。 彼 女 訪 

ち が ど の よう に 過ごし 、 ど の よう な 生 

活 を し で いる の か が かぁ まそ れ を 知る こ ど は 補 パ あー 

女子 高生 を まり リア ル ( に 表現 する た め R 5 人 、 

選 不 可 火 な 妥 素 が の で す 。 



で ム み 次 < ン 

四 日 ころ は お し ゃ れ に 銘 感 な 彼女 た 
も 、 家 の 中 で は くつろげる と と を 最 億 

| 先 な 服装 を し ます 。 いつ 祖 軸 設計 護 
の 委 ほ な ん と も いえ な ゆ 隙 生活 王 
夫 号 移 で くれ ま す 。 



、 ん 制服 編 
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和香 
RS33R22RRR 

ーー 
0 

0 
、 スカ ー ト は 組 か チェ ッ ク 人 

株 当 的 で 、 本 を 入れ る と 4 
に リア リティ か 

弧 



索 男子 に 比べ て 、 女 子 の 学生 服 は 種類 も 豊富 
で 、 選 択 の 幅 が 広い で す 。 高校 の 選択 基準 

と ム と し て 制服 で 選 応 子 も いま す 。 

女子 高生 の 制服 と は 
- = を 象徴 する 学制 服 、 制 服 は 彼女 た ちの 役割 を 服装 
と いう 記号 と し て 表わす アイ テム で あり 、 学 校 を 象徴 する 
も の で も あり ます 。 
制服 を 着 て いる こと に よっ て 、 出 身 校 を 判断 され 、 し いて 
は その 人 間 の 評価 に も つなが る 、 と 言わ れる ほど 制服 は 彼 
女 た ち の 人 と な り を 表し ます 。 ま た 、 フ ァ ッ ショ ン に 非常 に 
敏感 な 彼女 た ち は 、 進 学 時 に は 制服 を 入学 の 基準 の 一 つ 
に する の だ と か 。 
制服 を 廃止 し た 学校 が 急 に 入学 者 数 が 減 
り 、 慌 て て 制服 を 再度 採用 する こと が ある 
な ど 、 彼 女 た ち に 取っ て 制服 が 重要 な ファ 
クタ ー を 占め て いる こと が わか る か と 思い 
ます 。 
制服 は 一 見 似通っ て いる 物 ば か り に 見 えま 
すか 、 実 は か な り 多 く の 種 類 が 存在 し ます 。 
大 きく 分 か れ て ブレ ザー スタ イル 、 セ ー 
ラー 服 ス タイ ル 、 そ の 他 に 分 けら れ ます 。 

の 高校 生 制服 在 校生 の 
普及 率 普及 率 好き な 制服 

と の 他 10% 5 d% と の 他 4% 
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ブレ ザー 

ブレ ザー スタ イル は 、 今 最も 

普及 し て いる タイ プ の 制服 で 
す 。 学校 な ど に よっ て は ブラ 
ウス や スカ ー ト を 何 種類 が 用 
意 し 、 そ の 中 か ら 自 分 で 好き 
な も の を 選ぶ こと が で きる 学 
校 も あり 、 セ ー ラ ー 服 より も . 
アレ ンジ が し や すく 、 個 性 を 
前 面 に 出し じ や すい 制服 と いえ 
る で し ょ う 。 

| 1 こら 割 ほど と 劣 
勢 に は 立た され て いま す 
が 、 学 校 で し か 着 られ な 
いた めか 、 ま だ まだ 学生 

こ 支持 され て いる よう で 
~。 デザ イン 的 に は 突飛 

な も の は 少な く 、 大 体 が 
同じ デザ イン の も の で 、 様 
の ライ ン の 本 数 や 胸元 の 
スカ ー フ の 色 な ど 数 少な 
い 場 所 で 各 校 の 個 
性 を 引き 出し て い 
ます 。 



MT お お よそ 全体 の 7ー9 割 ほど の 学生 が ブレ ザー 
画 還 還 還 還 較 。 の 絡 | 肥 を 汗 用 し て お り 、 今 で は 、 も っ と も スタ ン 

ダー ド な 学生 服 と いえ る で し ょ う 。 

一 女 子 高生 の スタ ンダ ー ト ー 

ヴ レ ザー を 上 肥 ) ーー … セー プラ ウス の 上 に ジャ ケッ ト 、 商 元 は リポ ンタ イ か 
ーー 2 の ーーー?〈 へ へ MM 3 ネクタイ 、 そ し で チェ エック の スカ ー ト 、 と いう の 

が 典型 的 スタ イル で す 。 

ブレ ザー の 色 は 紺 が 標準 的 。 

ほか に 深緑 や グレ ー、 青 、 薄 
茶 な ど が あり ます 。 

クリ エー ター の 一 言 ! 

徐 の 構造 が 綺麗 に 

描け る と プレ ザー は 

リア ル に な り ま す 。 
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CE 

ボタ ン が ら 列 2 行 の 4 つ タ イプ で す 。 
や や 特殊 な 形 の ブレ ザー。 

胸元 に エン ブレ ム が ある 
制服 は 最近 に な っ て 見 ら 
れる よう に な っ た だ タイプ 
で す 。 

グ 
胸元 の リボ ン や スカ ー ト 、 ニ ッ ト 
な ど を 複数 選択 で 選べ る 学校 
な ども 多く 、 ア レン ジ も し や す 
いた め 、 個 性 を アピ ビー ル す る こ 
と が 容易 で す 。 

ーー ニー ツー ニー っ 

| 
クリ エー ター の 一 言 ! 

ES リン ーー ンク 

が 標準 的 で 、 柄 を 入れ る と 絵 

に リア リティ が 増し ます 。 

ポケ ッ ト や ペン を 入れ る ス 
ペー ス が 確保 され て いて 大 変 
機能 的 で す 。 



ブレ ザー 服 の 夏服 は ブラ ウス な り ま す 。 衣替え 。 
の 時 期 は 6 月 と 10 月 (温暖 な 気 侯 の 南西 諸島 で 
は 、 衣 替え は 毎年 5 月 1 日 と 11 月 1 日) と な っ て い 
ます 。 

ブラ ウス は スカ ー ト の | 
下 に 入れ ます 。 | 

の / e 

身だしなみ と し て スカ ー ト を 着 
た あと に 中 か ら ブ ラウ ス を 引っ 

張っ て 裾 を 綺麗 に 整え ます 。 

クリ エー ター の 一 言 ! 

mmw…~ 

ブラ ウス は 白い 生地 

/ な の で 肌 が 透け ま 

す 。 カラ ー で 描く 場 

に に ニン この) 

せる と リア リティ が 

増し ます 。 

女子 高生 は 、 ブ ラ が 
透け る の を 知っ て 
いま す が 、 あ まし 気 
夫 ME 
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春先 や 夏場 の エア コン 対策 な ど に ブラ ウ 
ス を 長袖 に し た り 、 上 に ベス ト や サマ ー 
セー ター を 着 た り し て いま す 。 

学校 指定 の ベス ト と いう と ころ も あ 
り ま す 。 そ の 場合 、 ベ スト の 生地 は 、 | 
ブレ ザー、 も し く は スカ ー ト の 生地 
に 準拠 し ます 。 

ーー ーーー ヤーー ボ ーー ドー 和 meemmeeed825oa、BRR9Ra2ZCocasgsoReassco 

セー ター は 学校 の 指定 が 
な いと ころ が 多く 、 個 人 の 
好き な 色 が 選べ ます 。 

(- み P.52 参 照 ) 

チェ ッ ク 柄 に は 種類 が 

2 の に SC 5 マ ンコ 

人 ト て の おく こ クー ト 

や ベス ト に 貼り 付け る 

テク ノ ス ムチ し と し て 全 え 

ます の で お 勧め で す 。 



補 の 部 分 が な い ブ レザ ー で 、 最 近 は や っ 

て きだ 新しい タイ プ の ブレ ザー 制服 で 

す 。 下 の ブラ ウス が 際立つ た め 、 ブ ラウ 

ス を 合わ せ た 特 徴 的 な コーディネイト 

に な る 傾向 が あり 、 学 校 の 特色 を 制服 

で 押し 出し て いき た い 学 校 が 採用 し て 

いる よう で す 。 

補 が な いた め に スマ ー ト で 』 

な を 受 け ます 。 | 
ae CORPRedasx 

ブラ ウス の 補 の 形 が ブレ 

ザー の 上 に 出 て る 点 が 印象 
的 な 制服 も あり ます 。 

新しい タイ プ の 制服 で あめ る た め 、 あ まり 他 
の 制服 で は み ら れ な い ク ロス タイ を 採用 



ぎ 

学校 に よ つ て は 有名 な ファ ッ 
ショ ン デ ザイ ナー に 制服 の デザ 
イン を 頼む お と ころ も あり ます 。 
な か で も 、 特 徴 的 な パタ ー ン を 
紹介 し ます 。 

遠目 か ら で も 一 目 で 学校 ブレ ザー の 緑 に 緑 

取り が し て ある デ が 指定 で きる よう な デザ イ こ < 

ザイ ン 。 シ ンプ ル ン 。 胸 元 も 指定 の 白い クロ っ 

で す が 、 そ れ だ け で スタ イ で す 。 N 

見 た 目 が 特徴 的 に - ーーーーーーーー 

な る デザ イン で す 。 

クリ エー ター の 一 言 ! 

この よう な 変わ っ た 

制服 も 実在 する の で 

自由 に デザ イン し て 

も リア リティ (は 保 て 

ES 

最近 さま ざま な デザ イン の 制 
服 が 出 て き て いま す が 、 中 に は 
パー カー の 制服 も 出 て き て い 

ます 。 

補 に 紐 を 通す と いう 変わ っ た 
アイ ディ ア で す 。 

1 
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白い 幅広 ネクタイ が 
立つ ブラ ウス 。 

- 個性 的 3 新しい 
学 

四 

coseezme 

99 

_ 特 列 最近 は 、 他 校 と の 差別 化 の た 
、 陸 = め に 、 変 わっ た 形 の 夏服 ブレ 

ザー も 多く 出 て き て いま す 。 
各 校 の 個性 が 色濃く 出 て いる 
た め 、 オ リ ジ ナ リティ あぶ れる 
独特 お デザ イン に な っ て いま す 。 

ヨー ト を その まま デブ ラウ 

ス に し た よう な 変わ っ た 

デザ イン 。 

クリ エー ター の 一 言 ! 

胸 ポ ケッ ト に 校章 を 

描く と 学生 服 ら し く 

な り ま す 。 

裾 の 広がっ た 珍し い ブ ラ 

ウス で 、 ス カー ト の 中 に 入 
れ ま せん 。 



ー ブ レ ザー と セー ラー 服 の 合体 一 コー 

セー ラー ブレ ザー ブレ ザー の カラ ー の 部 分 が セー 
nw 0 ラー 服 の よう に な っ て いる も の を 

セー ラー ブレ ザー と いい ます 。 

あま り 見 られ ませ ん が ビジ ュ ア ル 
的 に 引き 立つ た め 、 目 を 引き や すい 
デザ イシ で す 。 

胸元 に は 何 も つ け な い 

デザ イン も あり ます 。 

1 の 。 

チェ ッ ク 柄 が 補 に 入る 
な ど 独 特 な も の が 多い 。 



低 に は 校章 等 の ピン バッ ジ 

を つけ る た め の 穴 が あい て 

21 の ょ ラル 219 に > 

ポケ ッ ト の 部 分 に 

ロゴ が 入る の が 

一 般 的 で す 。 

制服 の 合わ せ は 、 基 本 的 に 、 と の 縫い 合わ せ の ライ ン を ポケ ッ ト が 補 に 隠れ る 

デザ イン も あり ます 。 UPXW 292 に さ 描く と それ っ ぽく な り ま す 。 

OO 
エン ブレ ム 

校章 の エン ブレ ム が 胸元 や 、 ボ タン に 付き ます 。 校章 エン ブレ ム の デザ イン は さま ざま で す が 、 大 
ま か に デザ イン の 基本 は 決ま っ て いま す 。 すべ て が この よう な デザ イン な わけ で は な く 、 中 に は ア 
ルフ ァ ベ ッ ト の み の 組 み 合わ せ だ け の シン プル な 校章 の と ころ も あり ます 。 

ONNANoko panaBA5 と 

校 草 エン プレ ム の 簡単 な お デザ イン の 仕方 

こ コ ス る 

まず 土 と な ぅ 学校 の 頭 支 字 も ペ た りす 2 と 、 月 桂樹 の 菓 な らち イメー ざし た 章 ム 形 を 抽 い て 、 
ペー ス ち も 決め ます o る それだけ で 株 食っ ゆく! オブ ジェ を も 描き ます o その 中 に 学校 ん を 君 きま す 。 

5 982 Pe 
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で す 。 色 は 金 、 銀 な ど 、 地 域 に よっ て は ブラ ス | 真ん中 が 膨らん で いる イメ ー ジ で 
チッ ク の 組 色 の と ころ も あり ます 。 指 画 する と 、 リ アリ ティ が 増し ます 。 

カラ ー レ ス ブ レ ザー の 制服 に は クロ スタ イ を 導入 し て いる と ころ が 多く 見 られ ます 。 

一 部 レス トラ ン 店 員 や バー テン ダー、 メ イド さん も つけ て いる も の で す 。 

_ 7 ロス ダイ が 分 蔽 で き 2 も の は 、 
_ 制服 の 馴 一 ポ ボタン に っ ける 物 も 。 

グロ スタ ダイ の 中 に は 

ブラ ウメ ム 裸 に 
道 持 つい て いろ も ム も 



セー ラー 服 王女 子 学生 と 言わ れる ほど に 女 

学生 の シン ポル 的 存在 に な っ て いる セー 

ラー 服 。 男性 に 根強い 人 気 を 持っ て いま す 。 

人 

古く か ら あ る 制服 で す が 、 学 校 で この デザ イン 
に 差違 は 少な く 、 突 飛 な デザ イン も ほとん ど あ 
り ま せん 。 また 、 新 規 に 採用 され る こと も 少な 
いで す 。 

スカ ー ト は 無地 で 上 着 
の 色 に 合わ せ て いる も | 
の が ほとん ご ど です 。 

クリ エー ター の 一 衣 ! 

横 か ら 見 る と 生地 は 
胸 を 頂点 に 垂直 に 沙 

ち ま す 。 

-30- 



クリ エー ター の 一 言 

冬 服 は 夏服 に 比べ 生地 が 厚く な 

る た め 、 シ ワ が 減り 、 シ ワ 自 体 も 小 

さく な り ま す 。 また 、 ポ ディ ライ ン 

も 出 に くく な る の で 、 こ の 辺 を 意 

識 し て 描く と 良い で し ょ う 。 

セー ラー 服 も カー ディ ガ 
ン を 羽織 り ま す 。 色 は 、 

紺 、 白 、 黒 な ど 、 ブ レザ ー 
と 同じ で す 。 

か な り 特 殊 で す が 指 定 

の 帽子 の ある 学校 も あ 
り ま す 。 

ー ブ 



一 夏 の 風物 詩 

セーラ ー 服 ( 夏 有 ) 
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セー ラー 服 の 夏服 は 薄い 生地 の 白 ベ ー ス に 、 ラ 
イン の 入っ た 紺 の 徐 と スカ ー ト に 赤い スカ ー フ 

と いう 構成 が 標準 的 で す 。 昔 か ら あ る た め 、 印 

象 に 残り や すい で す が 、 制 服 と し て 採用 する 学 
校 は 減 つ て いま す 。 

スカ ー フ は 補 の 下 か ら 少 し 見 え 
ます 。 (見 えな いよ うに する こ 

と も で きま す ) 

クリ エー ター の 一 半 ! 

標準 的 な セー ラー 服 の スカ ー ト 

の 長 さ は 実は この くら い 。 絵 で 描 

く と き は 短く し て し まい が ち で す 

が 、 お 堅い 学校 な ど で は スカ ー ト 

の 長 さ は 非常 に 厳格 で す 。 

クリ エー ター の 一 言 ! 

ヒー ラー は 胸 か ら 生 地 が 貞 

下 に す と ん と 沙 ち る た め 、 お 

に 9 エコ に ゴリ リク 1 に の 

な 隙間 が で き て いま す 。 



脇 か ら 伸び る ライ ン に ファ スナ ー が ある 
の が 一 般 的 で す 。 

基本 的 に は 横 に ある セー ラー 服 の 
ファ スナ ー で す が 、 最 近 で は 前 開き の 
も の が 増え て きま し た 。 

クリ エー ター の 一 言 ! 

お へ そ は 通常 スカ ー ト の 下 に 隠 

れ て いま す が 、 萌 え " を 優先 する 

jalPW3 の 】 り IGEY219 に Sc94 た 



セー ラー 制服 で す 。NHK の ドラ マ な ど で 大 変 有 
名 で す 。 補 の 下端 が バス トラ イン より も 下 と 宰 が 
非常 に 大 きく 、 拉 の ライ ン が 直線 的 、 な お か つ 拉 
に ライ ン が 入っ て いな い の が 特徴 で す 。 

冬 服 の カラ ー は 紺 や 黒 
ベー ス に 白 の 補 で す 。 

夏服 は 白 の セー ラー に 紺 の ス 
カー ト の 組み 合わ せ が 一 般 的 。 



関西 簡 は 、 関 東 より 西 に 普通 の セー ラー 服 に 比べ て 
多い と 言わ れる 補 の 形 で 、 通 ラー 服 に 比 

さら に エリ が 小さ く 、 丸 く 
MAMI 5 な っ て いる の が 特徴 、 胸 当て 

も あり ませ ん 。 

簡 の ライ ン が 直線 的 | 
な の が 一 般 的 で す 。 

デザ イン は 補 の サイ ズ 

以外 は 普通 の セー ラー 

服 に 準拠 し て いま す 。 
ーーーーー ペ ーー 

北海 道 様 



胸 当 て は は ず す こと が で きた り 、 
片方 だ け 取 れる も の も あり ます 。 

ニッ 

マジ ッ ク テ ー プ は この 
位置 に ある こと が 多い 
で す 。 

洗濯 する た め に 補 が 取り 外せ る 
も の も あり ます 。 
取り 付け 方 法 は マジ ッ ク テ ー プ や 
ジッ パー な ご ど さ ざま ざま で す 。 

冬 の 裏地 が 白 の 
も の も あり ます 。 

ト 



リボ ンタ イ や ネクタイ の 場合 、 
せる と ころ で す 。 ライ ン は 9 本 が 一般 多 ろ か ら 何 か が ちら 見 えす 

が 、 ほ か に 1 、 ら 、4 本 線 な ども あり ます 。 あう Sr 
さ の 異な る 線 を 組み 合わ せ た 「 親 子 線 」 守 8 
れる 物 も あり ます 。 ーー ャ ーー> 

紺 に 赤 ホ 、 も し く は 黒 ラ イン 。 白 ライ ン ほ ど で は 

な いで す が 、 こ れ も 一 般 的 

な デザ イン で す 。 スカ ー フ を 丸め て か ら 折 
り た た むこ と で ちょ ろ 見 

CNS が eee] 
きま す 。 | 

裏 の ライ ン が 切れ て いる 
タイ プ も あり ます 。 

紺 ベ ペース に 白 ラ イン 、 

補 元 が 一 部 白い 

デザ イン 。 非 常に 

特徴 的 で す 。 

白 ベ ー ス に 紺 の 

ライ ン が 入る 学校 も 

少数 で す が 

の み ら れ ます 

ロゴ が 入る も の が 多い | 
で す が 、 入 る 場所 は 主 に 
9 種類 で す 。 白 の み で ライ ン 無 し の デザ イン で 、 

名 古屋 地方 な ど で 多 く 見 られ る 補 で す 。 

普通 の セー ラー 服 と は 

か な り 違 う 印象 を 

与え ます 。 



れ て いた り 、 丸 め ら れ て いた り し て 小さ な 
アク セン ト に な っ て いま す 。 着用 する こと で 
スマ ー ト な 印象 を 与え ます 。 

最近 の セー ラー 服 で は リポ ンタ イ を 採用 し 元々 水兵 の 服 だ っ た た め 、 補 を 
て いる と ころ も 増え て き て いま す 。 指定 の 6 Sa 1 
も の で は な く 、 自 由 に 選べ る 場所 が 多い よう 上 
で す 。 や や 先進 的 で シン プル か つ 、 か わい ら 人 6 
し い イ メー ジ を 与え て くれ ます 。 mmm 
和 

/ 虹 腸 / MR 

昔 か ら 存 在 す る セー ラー 服 特 有 の ネクタイ 。} 
補 と 同じ 生地 の 小 べ さい タイ に 、 セ ー ラ ー 服 の 
補 と 同じ 色 の ライ ン が 入っ て いま す 。 古典 的 
か つ 、 や や シャ ー プ な 感じ を 与え て くれ ます 

ーー ツーーーーーー…ー 

回 

回 

スカ ー フ を 胸元 に ある スカ ー フ 止め リン ク で # 

と め る タイ プ の 制服 で す 。 スカ ー フ 止め リン 

ク は 制服 に くっ つい て いて 、 リ ング に は 校章 
の 刺繍 な ど が 入る 場合 も わり ます 。 
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スカ ー フ は 折っ て 結び ます 。 | 

て 

セー ラー 服 に スカ ー フ の 王道 、 
と いえ ば これ を 指し ます 。 

音 見 られ た 結び 方 で 最近 は あま り 
見 られ ませ ん 、 も の めずらし く 、 古 
風 な 感じ に な り ま す 。 

リボ ン は ピン と 立た ず す こし 垂 
れ ま す 。 女性 らし いか わい らし 
い 感 じ に な る で し ょ う 。 

あま り 見 られ な い 特 殊 な 結び 方 
で す 。 豪華 で 上 品 な 感じ に な り 

ます 。 
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袖 が な い ワ ン ピ ー ス 形状 の 制服 の こと を 

ジャ ン バ ー ス カー ト と 言い ます 。 

昔 か ら 存在 し て いる 制服 で す が 、 最 近 は 他 の 制服 
に 取っ て 代わ られ 、 あ まり 見 る こと は な く な り ま し | 
た 。 で す が 、 田 舎 や 、 伝 統 的 な 学校 で は 依然 と し て 

、 採用 し て いる 学校 も ちら ほら と 見 られ ます 。 

色 は 紺 が ほとん ど で す 。 

脇 に ジッ パー が ある の が 
一 般 的 で す 。 

スカ ー ド の ベル ト 留 め は 左 

右 二 つ が 一 般 的 で す 。 

見 が かけ に よら ず 夏 は 暑い で す ! 



6 

ジャ ン パ ー ス カー ト の 上 に 羽 
織る 制服 の と し て ボレロ と ブ 
レザ ー が あげ られ ます 。 両 方 
と も 古い スタ イル で 最近 で は 
あま り 見 か け な く な り ま し た 。 

昔 か ら 見 られ る ジャ ン パ ー 
スカ ー ト の 上 に 着る タイ プ 
の ブレ ザー で す 。 

胸元 は ヒモ タイ で 止め た り 、』 
ボタ ン の み だ っ た り し ます 。 

色 は 組 が 一 般 的 で す が 、 ほ か 
に も ブル ー な ども あり ます 。 

昨今 の ブレ ザー と 違い 、 ス 
カー ト が ジャ ン パ ー ス カー トド 
で 、 な お か つ ブ レザ ー も 同系 
色 で デザ イン され て いる た め 
に 、 全 身 が 同系 色 に な り ま す 。 



補 元 が 重なっ て いる デザ イン 
も あり ます 。 

) ボレロ 着用 の 際 に は オプ ショ ン 

で 帽子 が ある こと も あり ます 。 

ほとん ど つ け て いる 子 は いま せ 

ん が 、 か わい らし い ア イ テ ム で す 。 
ーー ューー つ 

冬 で も 上 着 を 羽織 る だ け な / 
の で 、 年 間 通し て ジャ ン パ ー 
スカ ー ト を 着用 し て いま す 。 

スカ ー ト と いう の は 実は 結構 
暑く 、 女 子 高 な ど 他人 の 目 が 

気 に な ら な いと ころ で は 結構 
普通 に スカ ー ト を ば さば さと 

| CSSMRp0M6N 



昔 か ら あ る も の と は いえ 、 統 一 し た テ 
。 ン フレ ー ド が な ひっ た た め 、 各 校 に 

て さま ざま な 形 の 胸元 が め あり ます 。 

それ ら の 一 部 を ご 紹介 。 

胸 の ライ ン が V ネ ッ ク に な っ て いる デザ イン 。 
標準 の ジャ ン パ ー ス カー ト よ り は マイ ナー で 
す が こ れ も 平 凡 な 印象 を 与え る デザ イン で 
す 、 胸 元 に は 校章 な ど が 入る 場合 も わり ま す 。 

V ネ ッ ク が お な か の 部 分 まで 伸び て いる タイ プ 

の も の で す 。 普通 の ジャ ン パ ー ス カー ト に 比べ 
て 開放 感 が め り ま す 。 

胸元 の ライ ン は V ネ ッ ク で す が 、 

広く な っ て いま す 。 



まだ 人 ハイ カラ さん が 街中 を 歩い て い 

る よう な 時 代 か ら 存在 し て いる 存在 

し て いる ワン ピー ス の 制服 。 装 飾 は 

ーーーーーーー 3 少な く 清 針 の イメ ー ジ で す 。 

冬 服 の ワン ピー ス 2 
は 紺 、 黒 な ど が 見 
られ ます 。 

作業 中 に カフ ス が 
当たっ て 大 変 で す 。 
ーー Pa の 
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盛夏 服 の ワン ピー ス は 
純白 の デザ イン で ある こ 
と が ほとん ど で す 。 1 
間 

補 元 が セー ラー 服 の よう な 
イプ も あり ます 。 



特に 学校 指定 で は な い 靴 や ソック ス 、 か ば ん な ども 、 制 服 

の コー ディ ネー ト の 要素 で す 。 同じ 制服 で も 、 そ れ ら が 違 

うこ と で 、 女 の 子 らし い 制 服 へ と 変わ っ て いく の で す 。 

ap い 3 ゞ 呈 ” いわ ゆる 普通 の コー ト 、 色 は 無地 の 紺 、 黒 
な ど が 一 般 的 で す 、 ボ タン は プラ 製 で 生地 
と 同系 色 で ある こと が 一 般 的 で す 。 | 

寒い と き は タイ ツ を は 
く こ と が あり ます 。 で 
す が 、 タ イツ を 嫌っ て 
は か な い 子 も 多い と 
か が 。 北海 道 の 極 寒 の 地 
で あっ て も 生 足 比率 は 
高い で す 。 
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制服 小物 

止め 方 が 特殊 な コー ト 。 か わい ら 
し い 愉 囲 気 の 低 年 齢 層 に 似合う 
ココ ーー ト で す 。 

フー ド が つい て いる タイ プ も 

多く 見 か け ま す 。 
ーー 

女子 高生 た ち に と っ て 、 数 少な い 個 性 を 
アピ ー ル で きる ポイ ント と いえ る で し ょ う 。 
無地 な も の や 、 チ ェ ッ ク 柄 の も の が 一 般 
的 で す 。 ーー | 

巻き 方 に は 、 先 端 は 中 に 入れ る こと 、 と いう 
校則 の ある 場所 も 多い よう で す 。 

ーー ーーー ツー ニー Pe 
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制服 小物 

一 般 的 な ネクタイ 。 ブ ラウ 
ス と 組み 合わ せる と 凛と し 
た 印象 が 出 ます 。 
me 

リボ ンタ イプ の ネクタイ 、 女 の 子 
らし いか わい い 感 じ に な り ま す 。 

ュー デー Eco 

結び 方 に よっ て 

性 格 が 現れ ます 。 

ダ プ ル / ノ ッ ト プレ ー ン ノッ ト 

無地 の ノー マル な 
パタ ー ン 。 赤 な ど が 

標準 的 で す 。 

簡単 な 結び 方 。 
イメ ー ジ 的 に 緩い 

雰囲気 に な か り ま す 。 

柄 あ り の パタ ー ン 、 
女の子 は 派手 な ほ 
う が 好 み で す 。 

し っ か り と し た 結 
び 方 。 まじ め な イ 
メー ジ に な り ま す 。 
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冬 な ど に 着 ら れる も の ら 6 番 人 気 の ソ ッ ク 白 の ソック ス を G 回 八 イ ソック ス と くる | 標準 的 靴下 で す 。 

で す 。 デニ ー ル 数 (繊維 ス 、 く る 点 し まで 丸め ます 、 か な りら 古 点 し ソック ス の 中 間 NM 。 

の 密度 、 肌 が 透け る か 生地 が あり ます 。 い ス タイ ル で 、 お も に に 位置 する ソック ス 

6 どう か ) の 指定 が ある eo セー ラー 服 の と ころ 1 で す 。 

H 学校 な ども あり ます 。 で 校則 で 見 られ ます 。 Sa 

グラ ウン ド で 履く 靴 | 
で す ス ニー ガー タ 

イプ や スリ ッ ポ ンタ 
イプ の も の が 多い 』 
で す 。 登校 時 、 ス ニー カー で も 大 丈夫 な 

学校 も ちり ます 。 スニ ー カ ー は : 
履い て いる こと に よっ て ボー イッ 
シュ で 活動 的 な 印象 を 与え ます 。 

高校 生 に 人 朱 の 口 
ファ ー、 皮 製 で 、 茶 色 や 黒 
で デザ イン され て いま す 。 

ゴム の 下地 と キャ ン パ 

ス 地 の 生地 で 作ら れ て 

いる シン プル な 上 履き 

で す 。 ピロ 

寒冷 地 で は 雪 対 
策 で ブー ツ を 履く 

地域 が め り ます 。 | 
あえ て ブー ツ を は 

か な いと いう 子 : 
も 多い で す 。 



ヵ パ ン ム 答 者 

皮 製 の 一 番 古 く か ら あ る タイ プ 
の か ば ん で す 。 セー ラー 服 な ど に 

似合う タイ プ の カバ ン で す 。 

ナイ ロン バッ ク 
最近 最も 多く 見 か ける バッ ク で す 。 
や や ツヤ の ある ナイ ロン 生地 の バッ 
ク で 丈夫 に 作ら れ て いま す 。 持ち 
手 の 部 分 だ け 灰 色 や 赤 、 ピ ンク な ど ! 
色 が 違っ て いる こと も 多い で す 。 ] 

ナイ ロン バッ ク の 合 皮 バ ー ジ ョ ン の 

も の で す 。 色 は ツヤ の ある 黒 で あ 

る こと が ほとん ご ど で す 。 

大 型 ポ スト ン バ ッ ク 
部 活用 に 使わ れる 大 型 バ ッ ク で す 。 
これ も ナイ ロン 製 の 少し ツヤ の ある | 
も の が 多い で す 。 

こち ら も 部 活用 な ど に 使わ れる 大 型 
バッ ク で す 。 ツヤ の ある 、 滑 ら か な 素材 
で 、 シ ンプ ル な 長方形 の デザ イン で す 。 



十 ー カボ バン の 持ち 方 に も 彼女 た お ぢ な り の で だ わり が あや 1 
よう で す 。 代表 的 な も ち 方 を いく つか ご 紹介 し ます 。 

な ーー ーー の ーー PPweeaseoexaoo 

通学 パッ ク に 付け て 
いる 了 イ テム の 数 は ? 

1 個 
の 7 個 あな し 

最近 は 数 を 少な くす る 個 が 増 
えて き て いる よう で す 。 で す 
が 、 中 に は 30 個 を 超え る 数 の 

キー ホル ダー を つけ て いる 子 
も いる の だ と か 。 

スク ー ル バ パック ヽ 

デコ レー ト し て ます か ? 

ほとん どの 人 が な ん ら か し ら 

いじ っ て いる みた いで す 。 

パッ ク の 重 さ 
どれ くら 5 らい? 

平均 4.1kg 

最大 15.Dkg 最低 手ぶら 

こっ % り 持っ て いっ て いる 

も の は ? 

教科 書 ど れ く らい 
入っ て ます か ? 

平均 7/ 還 

最大 ど O 三 最低 0 氏 

通学 パッ ク に 

っ つけ る も の は 何 ? 

2 ぬい ぐる な が 
の キー ホル ダー リボ ポン 

@ お 菓 了 
る 音楽 プレ イヤ ー 漫画 COCCOCEEELLLLCOOOLLOULLCLLLLLLLLLLCLCLLLD 



制服 小物 

夏場 な ど に 着用 する 袖 な し セー ター 
で す 。 

ー We 

クリ エー ター の 一 言 ! 
ン 

胸元 に 校章 や メー 

カー ロゴ の 刺 繍 が あ 

る と 、 指 定 の 制服 ら 
ミン で さ ン リリ 

手前 に ボタ ン が 無い タイ プ の 
セー ター、 見 た 目 が す つ きり し 
ます 。 

前 開き で 手前 に ボタ ン が つい て いる 了 Mi 
タイ プ の セー ター で す 。 | 0 
Seo - 上 

1 

ベス ト タ イ プ の セー ター、 ブ ラウ | 
ーー wm ス の 上 に 羽織 る と スマ ー ト に 見 

ー ヽ 、 えま す 。 
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SR oo 

+ 前 

も っ と も ポピュラー な プリ ー ツ スカ ー ト 。 セー 

ラー 服 に 多い 。 

スカ ー ト は 横 か ら 見 る と 

後ろ に 向かっ て ちょ っ と 

上 が っ て いま す 。 

ファ スナ の 手前 に ポッ ケ 

パ あ る も の も あり ます 。 

スカ ー ト の ファ スナ ー は 

ヒダ に 隠れ で いま す 。 

! 前 
ジャ ンス カ な ど と の 組み 合わ せ が 多 いで す 。 ボッ 

クス が 少な いも の も あり ます 。 
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| 制服 小物 

髪の毛 が 肩 ま で 伸び て くる と 両側 で 結ん で お 下げ に する 、 と いう 校則 の 
学校 が まだ まだ あり ます 。 ゴム は 茶 、 黒 な どの 地味 な 色 で ある こと 、 と い 

う 指定 で ある こと が 多い よう で す 。 

昔 は 髪の毛 が 伸び て きた ら 髪 型 は 両 サ イド で 三 つ 編 み 、 と いう の が 普通 
で し た 。 セー ラー 服 に みつ 編み 、 と いう 組み 合わ せ は 素朴 な 田舎 の 女子 
高生 、 と 連想 する の が 容易 な ほど 、 テ ンプ レー ト 化 され て いる 姿 で す 。 

お 下げ を 頭 の すぐ 後ろ で 止め て し まう と 、 髪 の 毛 に 変 な クセ が つい て し まう た め 、 

それ を 嫌っ つて お 下げ の 結 京 場所 を 頭 か ら 少し 離し て いる 子 も 多い で す 。 
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、 。 ポニ ー テ ー ル 禁止 の 学校 も 少な か ら ず あり ます 、 お 団子 も し か り 。 
ポニ ー テ ー ル で 競技 する 新 体操 部 の み 許可 する 学校 な ども ある | 

に 。 よう で す 。 | 

基本 的 に 校則 で パー マ を 禁止 に し て いる と ころ は 多い で す が 天 然 
パー マ は OK な よう で す 。 眼鏡 は 大 体 の 学校 に お いて 校則 は な い 

よう で す が 、 制 服 と あわ せる と な る と 自然 と 地味 な も の に な っ て し 
まう の だ と か が 。 

軟派 に 見 える ツイ ン テ ー ル 、 意 外 と 髪型 の ひと つと し て 認め られ て いる 

シン 学校 も 多い よう で す 。 若 い 子 な ら で は の か わい らし い 髪 型 で す 。 
N3 ーーーーー ーーーー 

髪 留 め の ゴ ム は 基本 、 黒 、 今 、 
茶 な どの 地味 な も の の み と 
され て いま す 。 で す の で ゴ 

ム は ほぼ ほとんど 髪 の 毛 に 沈ん 
で 見 えな く な っ て し まい ます 。 



お は よ 一 菩 今日 の 体育 っ て さ 、 テ スト か な ん か だ っ け ? 

実は アレ が 来 ち ゃ っ て ね … ハ \(  』 5:) ノ 

受け な いと きっ と まず いよ ね ぇ ・… 法 出 ら れ な く は な いん だ けど さ 一 

そり ゃ きつ いな ん だ っ け 、 体 力 テ スト じゃ な か っ た っ け ?⑧ 年 一 回 の や つ 。 初 

日 と か ダル いよ ね ー き ④ 来 て ほし く な い 時 に 来る よう な 気 が し な い ? と も か く 

ご 狼 傷 様 で す ・・ 生 きろ @ 

愚痴 っ て ご めん ね ー **※ あり が と うとし か し 今時 生理 は 誰 に で も ある か ら 休 み む 

な っ て 言う 人 が いる の が 信じ らん な い ・・ あ ぁ 、 男 子 は いい な ぁ 。 生 理 だ か ら か 

な 。 な ん だ か と っ て も 暴 鬱 …・ 容 

体育 の せん せ 一 だ っ て 若い 頃 は それ で 休ん で た だ ろ 一 に ね 一 

きた 時 だ け 女 や め た 一 い (>_ く ぐ ) と か 思わ な い ? 男 子 は 本 当 気 楽 で いい よ 

ね :“ 気 に し な く て い 一 よ ひ -: 元 気 だ し て っ 北 

そう だ っ た ん だ 器 じ ゃ あめ げ て ちゃ だ め だ ね : 写 : う ん うん 、 来 た と き は 女子 や 

め た いっ て 思う て (: 』 ) そ ん で も っ て こん な 時 持つ べき も の は 女 友達 だ と 

と っ て も 痛感 いた し まし た (>_ ぐ ) 

Re: 超 超 あ り が と |! 情 び び am7: 55 

あたし も まだ ちょ っ と 本 調子 じゃ な いけ ど 頑 張る 

お 互い 無理 し な い 程 度 に ね ー( ひ -: 大 変 な 時 は お 互い 様 だ よっ (へ - パ v 

| あ 、 も う 学 校 つ いち ゃ う 。 じ ゃ 、 教 室 で ね W 半 

Ei NEXT STAGE! 



クリ エイ ター の 一 言 

イラ スト を 描く に 当たっ て 、 気 
に な る ポイ ント を クリ エイ 
ター の 目線 で ピッ クア ッ プ し 
て し ます 、 



運動 時 に 着る 服 は 動き や すい ズボン と シャ ツ 、 と いう 姿 が 良く 見 ら 

れ ま す 。 規律 や 美 し さ を 重点 に 置い た 学制 服 と は 好 対 照 コ ン セ プ ト 

で 作ら れ て いる 運動 着 を 紹介 し て いき ます 。 

一 昔 前 は 、 ジ ャ ー ジ に ブル マ が 一 般 的 で し 
た が 、 最 近 は T シ ャ ツ に ハー フ パ ン ツ と い 

う の が スタ ンダ ー ド な 体操 服 で す 。 生地 
は 上 下 と も 揚水 透 湿性 の 高い 、 ポ リエ ステ 
ル 生 地 で ある こと が 多い で す 。 

体育 の 時 は 髪の毛 を 束ね る の が 一 般 的 。 

体 を 動か し や すい と いう 特質 上 、 
掃除 、 ボ ラン ティ ア 活 動 、 部 活 、 遠 足 、 
健康 診断 な どの 体育 以外 の 学校 活 
動 時 も 着用 する こと が あり ます 。  ! 

Rm 

人 ハーフ パン ツ の 色 は 紺 、 青 、 緑 が 

一 般 的 で す 。 
ms ecozaorns 

体操 服 は 半袖 は まく る 、 
ハー フ パ ン ツ も 巻く 、 
9 折り くらい 。 



昔 主流 だ どっ た タイ プ の ショ ー ツ 形 の ボ ト 

ム ス で す 。 女性 の 恥ず か し い 、 ダ サ い な ど 

の 理由 で 徐々 に 採用 校 が 減っ の て いき 、 現 

在 は ほぼ 見 られ な く な っ て いま す 。 

クリ エー ター の 一 言 ! 

一 部 男性 陣 に は 熱烈 

な 支持 を 受け て いま 

す の で 、 曲 え アイ テ 

ん ム と し て う て で て も 通用 

し ます 。 

陸上 や バレ ー ボ ー ル の 
服 と し て は 一 部 ブル マ 
は 残っ て いま す 。 

クリ エー ター の 一 言 ! 

ピル に 4 の 月 コ iiEYpo 

< の らい こっ 2 ッ 

ec 
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ジャ ー ジ は 指定 で す 。 学校 の 名 

_ 守 い と き な ど に 体操 服 の 上 に 着 られ る 
、 ジャ ー ジ 、 男 女 と も に 大 きい 変化 は あり ま 
せん 。 部 屋 着 な どの 代用 に な る こと か ら 

も わか る よう に 、 着 用 する の が 非常 に 楽 な 
反面 、 見 た 目 は 野暮 っ た く 感 じ ら れ ま す 。 

前 が 入っ て いる 場所 な ん か も 。 

「 体 育 の と き 思 わ ず 取 っ て し まう 
座り 方 ] こ いう の が これ 。 



水泳 の 授業 の 際 に 着る スク ー ル 水 

着 。 スク ー ル 水着 は 学校 指定 の も 

の は な く 、 デ パー ト な ご どの 量販 店 

で 購入 し ます 。 一 般 的 で は あり ま 
せん が 、 完 全 に 水着 の 指定 の な い 

学校 も 存在 し ます 。 

クリ エー ター の 一 表 ! 

バッ ト が 人 っ て いる の で 、 

乳首 の 突起 は 出 ま せん 。 . 

生地 は の っ ぺり と し 
て いて あま り シ ワ 
が で きま せん 。 0 
NN 



最近 で は 上 トト が 分 離 で き て 着 
替え や すい セパ レー ト タ イ プ の 
スク ー ル 水着 が 増え て きま し た 。 

最近 の 水中 ゴー グル は 度 つ き の も の が あり 、 
の 悪い 人 に は 必需 品 で す 。 

| 

ーー Peer 



昔 の スク ー ル 水着 で す 、 こ ちら も ほ と 
ん ど 見 られ な く な り ま し た が 、 依 然 と 
し て 一 部 の 男性 陣 か ら は 熱 烈 な 支持 
が あり ます 。 

新 ス クー ル 水 着 に 準拠 し て 旧 

スク ー ル 水着 も や ボディー ライ シ 

は 出 に くく な っ て いま す 。 



雪 隊 まず 、 バン ツ を 脱い で 、 
*、* 。 スク ー ル 水着 を 中 に 通し ます 。 

2 スク ー ル 水着 を 、 

ょ づつ 』 胸元 まで 持っ て きつ つ 

ヽ 、-< 上 着 を 脱ぎ ます 

メー、、 ス カー ト を は ず し て 、 
\ の スクー ル 水 着 を 少 じ 
…--^ 上 まで 着 ます 。 
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を * 円 を る き 円 を * 円 由 由 * 円 



と いう わけ で メー ル 2 も うす ぐ 大 会 近い ん だ 。 な ん が 先輩 た ち 最後 の 大 会 だ 

か ら 少 し 緊張 する の か も し れ な い (>_ く ) 私 な ん か まだ 時 間 あ る の に そわそわ 

し ちゃ っ て いて も た っ て も いら れ な ー い ! そ っ ち も た し か な ん か あっ た よね ? 

本 当 に 部 活 大 好き だ よね ー 9 お 互い に だ けど 

うち も 三 年 生 が 今 か ら ピ リピ リ し て る よ 。 あ ん た の と こ は 都 大 会 だ っ け ? う ち 

も 都 大 会 に 向け て の 代表 選考 発表 会 だ よ ! 

や っ ぱそ っ ち も ピ リピ リ し て る ん だ ね (>_ ぐ ) 当 た り 前 か 2%> で も うち の 部 活 は 

弱小 だ か ら 大 会 出 ら れる だ け で も いい 方 な ん だ よね 。 で も や っ ぱし 先輩 に 少し 

この 時 期 は どこ の 部 活 も そう か も 。 早 い 所 は も う 先 輩 引退 だ も ん ね ⑱ 

、 そう 考え る と 1 日 で も 長く 先輩 達 と 部 活 し て た いね ! 

そっ ち も 頑 張っ て ね ! 錠 元気 で た ぞ 一 

あー、 文 化 部 と か 引退 ちら ほら 聞く ね 。 ス ポー ツ は 特待 生 こ とか も ある か ら や っ て 

| る 人 も 多い の か も し れ な いね 。 っ て 引退 な ん て 話し て た らし ん みり し ちゃ っ た よ 

| も う ! さ て お 互い 頑張 り ま すか ! じゃ 、 行 っ て きま す ! 

いっ て らっし ゃ い Ipm15:59 

寂し く な っ ちゃ うか ら 考 える の や ー め た っ 

、 きっ と 他 の 皆 も そう や っ て 頑張 っ て る よね ! それ に 、 次 に 先輩 に な っ つっ ちゃう の は 

私 た ちな わけ だ し 。 よ し ! あたし も 練習 行っ て くる ね ーー! 

i NEXT STAGE! 



、 。 

了 OO 

ーー 

ーー 

ーー 

ー
ー
 
ー
ー
 

ー
ー
n
{
 

2
 

4 2 ミ 楓 日 
叶 明 半 扱う アイ テム 名 を 、 

見 や 機能 、 使 用 する 



ー と に か く 日 焼け が 大 変 一 ーー 

水泳 部 MM 日精 け 肉体美 県 主催 の 大 会 や 他校 と の 記録 会 に 参加 し 、 記 録 
ーー Ta ad ww を 千 い 合う の が 主 な 活動 目標 で す 。6 月 一 秋口 

まで は プー ル で の 練習 、 冬 は ラン ニン グ 、 筋 トレ の 
トレ ー ニ ング を 行い ます 。 

太もも まで 覆う 水着 に は 、 締 め 付け 
て フォ ルム を 一 定 に し 、 泳 ぐ と き の 

抵抗 を 制限 し 理想 的 な 動き を する 
効果 が あり ます 。 窮屈 で 脱着 が 難 
し い の で 、 大 会 な どの 重要 な と き に 

着 ます 。 
ーー ドー バー ドー ドド mmmm…=R5R、OPcaa 

背中 の ば っ くり 開い た 構 
造 は 水 の 抵抗 を 減ら す た 
めで 、 こ こ が ス クー ル 水 

| 着 と の 大 き な 違 いで す 。 



高校 野球 な ど ご でも お な じみ チア ガー 
ル 。 「 チ アダ ンス 」 が メイ ン の チア 部 と 、 
[応援 」 メ イン で 競技 と し て 捉え て いな 
い チ ア 部 が あり ます 。 体育 大 会 や 文化 
祭 、 地 域 の 市 民 祭 な ど で 踊 つた り 、 チ ア 
ダン ス の 大 会 に 出 た り し て いま す 。 

服 は オー ダー で 部 活 

オリ ジ ナ ル の も の を 

作っ て いま す 、 胸 元 や 

背中 に 学校 の 名 前 や 

氏名 な ど が ロー マ 字 
で 入っ て いた り し ます 。。 

冬 は 下 に ネッ クウ オー マー 
を 着 ま す 。 

ボン ボン は と に か く 色 
が 華やか 。 単色 の も の 
以外 に も 、 い ろ い ろ な 

| 色 を 混ぜ て いる も の も 。 

通称 アン スコ と いい ます 。 

厚手 の 生地 で で き て いま す 。 



シャ ツ に 巻き スカ ー ト の ユニ フォ ー ム が 
か わい いと 評判 の ラク ロス 部 。 クロ ス と 

呼ば れる ラケット で ボー ル を 奪い 合い 、 
相手 の ゴー ル に ボー ル を 入れ る と いう 、 
サッ カー と ハン ド ボ ー ル と テニ ス を くっ 
つけ た よう な 珍しい 競 技 で す 。 

試合 中 は マウ スガ ー ド (マウ 
スピ ー ス ) を つけ て いま す 。 

手軽 に 始め る の な ら こ の 巻き 
スカ ー ト が か わい らし い 格 好 。 

本 格 的 に な る と グロ ー ブ や 専用 

ユニ フォ ー ム な ど を 着用 し ます 。 

これ で ボー ル を 投げ た り ・ 
取っ た り ・ 捨 っ て 使い ます 。 
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華 豚 な レオ ター ド に 身 を 包み 競技 を 行 
ろう 器械 体操 。 女子 は 跳馬 ・ 段 違い 平行 
棒 ・ 平 均 台 ・ 床 運動 の 4 種目 で 行わ れ ま 
す 。( 男 子 は 6 種 ) 

レオ ター ド は チー ム で 捕 
えた り し ます 、 練 習 着 と か 
ジャ ー ジ も そう で すね 。 

下着 は 着 ま す 。 レオ 
ター ド か ら は み 出 な 
いも の を 選ん で ます 。 

weedoawo = ーー 

練習 中 は 主 に ジャ ー ジ 
で 行い ます 。 

』 レオ ター ド 下 は 、 タ イツ 

を 履か ず 生 定 で す 。 



、 弓 を 射る 日 本 伝統 の 部 活 道 で す 、 和 服 の 上 
。 下 に ナイ ロン 製 の 胸 当 て を 付け た 姿 が 正装 

と な り ま す 。 

弦 が 当たっ た り し て 胸 先 が こす れる 
の を 防ぐ 道具 。 実 際 は 当たっ て も 痛く 
な いら し いで す 。 



一 直っ た は 責 切ら な い ー [1 部 
COCXKKKLXS 

服装 は 学校 に よっ て 格好 は 様々 で す 

が 、 概 ね 肉体 美 を その まま 表し た よう 

な タイ ト な 服装 で 、 ボ ディ ライ ン が 見 

え 易 い 服装 が 多い よう で す 。 大 会 で は 

上 は へ そ が 見 える タン クト ッ プ 、 下 は ブ 

ル マ ー の よう な 、 生 地面 の 少な い 服 装 

で 挑み ます 。 

み も 多い の だ と か が 。 

基本 、 女 子 で あつ て も 男子 と 格好 は 同 

じ で す が 、 和 柔道 間 の 下 に 一 枚 シ ャ ツ を 

は お り ま す 。 また 、 生 理 の と き は 血 の 

処理 が 大 変 だ っ た り と 女子 特有 の 悩 



「 あ と ちょ っ と で 今日 の 学校 が 終わ る ー(>_ ぐ ) 私 掃除 当番 だ か ら さ 、 ち ょ っ 

と 待っ て て 放課後 空い て た ら ど っ か よっ て こ 一 よ 疹 

や や っ と だ ね ー*(^ へ og へ ) ノ pm ら : ら 8 ー | 
| 2 ジー | 

今日 も 授業 眠かっ た ね > で も っ て バイ ト も 入っ て な いか ら 遊 べ る よん 間 | 
ぐ 私 も 日 直 だ け だ か ら 同 じ くら い に 終わ る と 思う よー *? 先 に 終わ っ た ら 教 室 で | 

| 待っ て る ね 職員 室 に 日 誌 出 し に 行っ て くる か ら 遅 れ た ら ご め ー ん ぐ | 

授業 は さ 、 眠 すぎ て それ どこ ろ じ ゃ な か っ た ね バイ ト 休 み だ っ た ん だ ね 。 よ 

か っ た よかっ た 依 信 実は ちょ っ と 付き 合っ て ほし いと こ あ っ て (~^3~^) 

私 な ん て 半分 寝 て た し セン セ に みつ か っ た か な 導 そ れ に し て も 放課後 遊ぶ 

の 久しぶり じゃ な い ? 最 近 何故 か 放課後 タイ ム の タイ ミン グ が 合わ な いと いう 

悲劇 … ち ょ うど 買い 物 行き た か っ た か ら ok だ よん % 

バイ ト も ほど ほど に ね pm2:48 
あり が と 一 更 実 は も うす ぐう ちの ママ ン が 誕生 日 會 で 何 あげ よう か 迷っ ちゃ っ 

て る マグ カッ プ と か は あり きた り だ し 替 一 緒 に 見 て そし て 今 友達 に 掃除 し 

ろ っ て ほう き で 叩か れ た 等 

ママ ン と か プレ ゼン ト 何 に する か 迷う よね 一 写 私 も すん ご い 悩 ん だ よ 22 よ ー レ 

カワ イイ の 探し に 行こ う ぜ っ 傘 私 も 日 誌 進 ん で な いや ④⑧ お 互い ば っ と や っ て 早 

く 終 わら せま すか 一 > 

Ei NEXT STAGE! 



、 人: 山 : の ク カ 
、 ス カー ト は Q の チェ ッ ク # 
本 9 で 。 軸 な 入れ る と 9 
リアリティ 2 の 0 ます 



s 校則 の 厳し い 校内 か ら 出 た 放課後 、 彼 女 た ち は 思い 思い の 

2 / アレ ンジ を 加え て 街 に くり だ し ます 。 

そん な 彼女 た ちの 制服 事情 を ご 紹介 し ます 。 

上 ぶ わ ふわ の パー マ は 低 身 長 

の だ ぼ だ ぼ カ ー デ ィ ガ ン と 

な じみ が 良い で す 。 

伊達 メガ ネ を か け て 
オシ ャ レア イ テ ム に す 
る 子 も いま す 。 

セー ラー 服 の 補 は カー ディ 
ガン の 上 か ら 出 し ます 。 

カー ディ ガン は だ ぼっ 
と する 、 大 き 目 の も の 
を 選 点 子 が 大 半 で す 。 

足 は 真面目 に 

ロー ファ ー で 。 



お 団子 は 学校 内 で は 禁止 
の こと が 多く 、 放 課 後 に 
こっ そり と 髪形 を 変え て い 
る こと が 多い で す 、 シ ュ 

シュ を つけ て か わい らし く 。 

ニニ ニー ニニ こう 

で 外 で は 大 き な ヘ ッ ド ホン 
を つけ る 子 も 多い で す 。 

U 子 顔 効果 が ある の だ と か 

雪国 で は ブー ツ が な いと 登校 
不可 能 ! (長野 県 民 談 ) 中 で も 
ムー トン ブー ツ は 暖か く て 女 

子 高生 に 人 気 で す 。 

マフ ラー も 必須 ア 

イ テ ム 。 首 元 を 尺 

さい で 冷気 の 進入 

を 阻止 し ます 。 



リボ ン は は ず し て 
じまい ます 。 

ボタ ン は ら 個 目 ま で 
は ず し て ルー ズ さ を 
出し ます 。 

胸元 に か わい い ヘ へ ア 

ピン な ど を 刺す と か わ 
いく な り ま す 。 

か わい い バ ング ル な 

ど を じゃ ら 5 付け て い 

る こと が 多い で す 。 

スカ ー ト は わざ と 長く 
する の も 最近 ひそ か 
な 流行 で す 。 2 86 機 



ブラ ウス の 下 に 色 物 の 

シャ ツ を 入れ る こと に 

よっ て か わい らし い ア 

クセ ント に な り ま す 。 
PP 

ネクタイ で も ネ ク 
タイ を 緩め 、 ボ タ 
ン も は ず し て ルー 
ズ に し ます 。 

ブラ ウス は 手前 で 

縛っ て いま す 。 

手 に は シュ シュ を 

巻く 子 も いま す 。 

足 は スニ ー カ ー。 
明る い 子 に は と て 
も 似合い ます 。 



スカ ー ト を 短く する 方 法 の 大 部 分 が 
この ベル ト を 使っ た 方 法 。 巻 く 回 数 に 

よっ て も 調整 で きる た め 非 常に 浸透 
し て いま す 。 

短め スカ ー ト の 標準 
sz” 的 と も いえ る 長 さ 。 

クリ エイ ター の 一 言 ! 

スカ ー ト の 長 さ を 絵 で 表す 

と き は 大 抵 短 く な り が ちな 

も の 。 も し 校則 に 上 厳しい 学 

校 な ど を 書き た い 場 合 は 眺 

め の ス カー ト を 書く ほう が リ 

アリ ティ が 増す で し ょ う . 



最近 は 肩 ヒ モ を 長く 
し ルー ズ に 背負 う の 
が 流行 で す 。 

ハー ト の チャ ー ム や 

大 き な リ ボン な ど を 

じゃ ら じ ゃ ら と つけ 

て か わい らし く コ 

ディ ネー ト 。 

皮 バ ッ ク は 大 人 らし い 
静か 目 な 印象 が ある の 
で コー ディ ネー ト も お と 
な し 目 で ある こと が 多 
いよ う で す 。 



女の子 は 学校 に 行く 際 、 ど の よう な も の を か 
ーー 

ass 

素朴 な 疑問 の 答え を ここ で ご 紹介 し ます 。 

| 制服 アレ ン : 

髪の毛 を まとめ る た め の 大 き な 輪 ゴム の よう な 
も の で す 、 ポ ニー テー ル や お 下げ を する と き な ど 
に 髪 を 止め る た め に 使わ れ ま す 。 

ーー ドニ ーー ke Somaeoeoczo 

大 きめ の 髪 留め ピン で す 、 黒 | 髪の毛 を 止め る も の で 、 可 の 
一 色 の 地味 な も の か ら 、 カ ラ 毛 を 止め た り し て お く た め に 
フル な 装飾 目的 の も の まで | 使わ れ ます 、 装 飾 目的 と いう | 
様々 な 種類 も あり ます より は 実用 目的 な も の で す 。 ] 

頭 を まとめ る ゴム の 周り に 布 が 付い た アク セ サ リ ー 
で す 。 可愛 らし い 柄 が つい て いた りす る 装飾 色 の 

強い も の で す 。 

大 量 の 髪の毛 を まとめ た りす る 際 に 使う 大 きめ の 
髪 め 。 カラ フル で あっ た り 、 花 や ラメ 加工 な どの ! 
装飾 が 付い て いた りす る 装飾 色 の 強い アイ テム で す 。 



PSR 

み 物 は 取り 回 し の 楽 な ペッ ト ボ トル が 主体 、 お 茶 な どの 
ペッ ト ボ トル は バッ ク の 中 に 必ず ひと つ は 入っ て いま す 。 

クチ コミ に 並 太 女の子 に と っ て の 重要 な 情 
報 入手 元 。 leAMEMcuks ます 。 

当然 教科 書 は 持っ て いま す が 学 校 の 机 
の 中 ‥‥ と いう 子 も いる よう で す 。 ーー 

女の子 な ら 必ず と いっ て も いい ほど 持ち 
歩い て いる ポー チ 。 中 に は 化粧 道具 な ど 
の 細々 し た も の が まとめ て 入れ て あり ます 。 

女子 高生 に は スケ ジュ ー ル 帳 を 
か わい らし く デ コレ ー ト し な が ら 

使う こと が 好き な 子 が 多い で す 。 

一 様 に 決ま っ た デザ イン の も の 
が ある わけ で は な く 、 加 々  が 自分 
の 気に入っ た も の を 使っ て いま す 。 

授業 中 の 暇つぶし や 友達 
と の 貸し 借り の た め に 

5 OCN 

お な か が 減る の で こっ そり と 忍 ば 中 学生 時 代 は 持っ て いる 人 数 は 半々 
せ て いる お 菓子 類 、 授 業 中 な ど に ほど で す が 、 高 校生 で は ほとん どの 子 

CSA SRI < > 
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今 人 殺し て る 一 ? 今日 見 よう と 思っ て 録画 し て た 番組 が ずれ ちゃ っ て さ 、 な ん か が ナ 

イタ ー に な っ て て 凌 え た orz 

この 気持 ち ど う し て くれ よう か :\ 

それ は ショ ッ ク 21:55 
私 も この 間 そ れ に や られ た よー ご で 、 後 半 だ け 見 た りす る ん だ よね 。: 私 は 今 

ね ーー 着うた 落と し て た よ か 好 き な 新 曲 今 日 か ら だ か ら さ ざさ 一家 プレ ー ヤ ー に さっ 

そく いれ ちゃ っ た ! 湖 

拍子 抜け すし た か ら ゴ ロゴ ロ し て る 堂 そ れ に し て も あん た は マメ だ よね ご 確か に 

地味 に は まる 作業 だ よね ーー ほ か に 曲 探し た りさ 倫 

そう いえ ば 私 の プレ ー ヤ ー が 時 々  曲 が 飛ぶ ん だ よね 。 買 い 替 え 時 か な ぁ ?? 

ゴロ ゴロ し な が ら お 菓子 食べ た ら ダ メ だ よび? 箇 | 

、 曲 飛 ぶ の は さす が に まず いん ん じゃ な い ! 9 明日 と か 新しい の 見 に 行っ て みよ | 

う よ ざ * あ 、 買 っ て きた 雑誌 の 付録 開け な きゃ か 

まぁ 、 や りか ね な いけ ど ね ! で も 最近 は 我慢 し て る ん だ よ ? あー 音 が 飛ぶ の は 

や っ ぱり ヤバ いよ ね 冬 お 小遣い と 相談 し て 買っ ちゃ お うか な ) お すす め あ っ 

た ら ぜ ひと も 教え て を そし て 付録 っ て な ん だ ! ? 

で す よ ね ー@: 88:16 
夜 の お 菓子 は うち ら に は ヤバ い @ じ ゃ あ 明 日 学校 終わ っ た ら 寄 り 道 決定 

(V~-” ) 付 録 は 好き な ブラ ンド の ポー チ だ よー 名 明 日 学校 に 持っ て いき まっ 

す ! と いう こと で 風呂 に 入れ っ て 怒ら れ ち ゃ っ た また 明日 び 



ーー 0 
、。 と ーー 
ーー 

0 

0 2 0 

ー 0 

0 
0 

ーー 

ーー 

和 
| 0 0 2 



最近 は キャ ヤミ に 胸 の 
カッ プ が つい て る の 
も あっ て ブラ を し な 
く で て も 胸 の 先端 が み 
えな いた めそ の まま 
外 に 出 ら れ ま す 。 

ファ ッ シ ョ ン に あま り 興 味 

の 無い 子 が この よう な 格好 

を する 傾向 が あり ます 。 

暑い の で 真夏 は キャ 

ミソ ー ル に ハー フ パ ン 

ツ の み で いる 子 が 多 

いよ う で す 。 

-86 - 



と お 下がり 服 (-) 
部 屋 着 に こだわ ら な 
い 子 は 、 着 な く な っ た 
外 着 を 適当 に 組み 合 
わせ ます 。 

タオ ル 地 の た め に 汗 を 

吸収 し て くれ ます 、 肌 触 

り も と て も よい で す 。 

寒い
 と ヒ ニ ー ソ ックス な ど

 

を は いて 暖 を 取り ます 。 

スリ ッ パ も 女の子 ら 
し く 可 愛 い も の を 
チョ イス し て いま す 。 





寒い と き に お な か を 暖め 
る アイ テム で す 。 見 えな い 

部 分 で す が 、 そ れ で も か わ 
いら し い 柄 を 選び ます 。 

カラ ー バ リエ ーション は 
宮 です 。 

寒さ 対策 で 足 に つけ る も の 
で す 、 ル ー ズ ソック ス の よう 

な 外見 で す が 、 く る ぶし か ら 
下 は あり ませ ん 。 

最近 は 女性 向け に か わい い 柄 が 発売 され て 
お り 、 好 評 を 博 じ て いる よう で す 。 真ん中 に 

ポケ ッ ト が 付い て いて ホッ カイ ロ を 入れ られ 
る も の も あり ます 。 

ーー ピー ニー ニー ーー 
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ちょ っ と 厚手 で シン 

プル な 上 下 。 色 は シッ 

ク な の が 多め で す 。 

清 針 で セレ ブリ ティ 
な イメ ー ジ を 出す こ 
と が で きま す 。 

色 は 白 、 薄 め の ピ ンク 、 

空色 の ほか に 黒 な ど 。 

下着 の 生地 や 色 と 似 
通 つた 傾向 で す 。 

トレ ー ナ ー の 丈 が 長 

め に で き て て 、 ゆ っ た 

り し て いま す 。 



寝 て いる と き 、 
ブラ は 着け て る ? 
着け て いる と 圧迫 感 が ある 、 
と 感じ る 子 が 多い みた いで す 。 

円 

色 は 白 、 薄 め の ピ ンク 、 
花 柄 な ど 。 低 年 齢 層 の 

下着 の 生地 や 色 と 似 
通 つ た 傾向 で す 。 

この 格好 の 女子 高生 
を 「 き ぐる みん 」 と いい 
ます 。 一 部 で は 結構 な 
人 気 な の だ と が 。 

動物 を 模 し て いる 
も の の 他 に 、 キ ャ ラ 
クタ ー を 模 じ で いる 
も の も あり ます 。 



フラ シャ ー に ショ ー ソ る の 子 は 男の子 と 違っ て と に か < く 下着 に こ だ 

わり ます 。 フ ァ ッ ショ ン が 彼女 た ちの 性 格 を 現し て いる と すれ ば 、 下 着 

IE9 ジ 3 且 有 NO と 北 2E Xi の 7 の と て っ rel の 3 

上 は 子供 用 の ブラ 、 と いう より は 肌着 に 

見 で 、 シ ョ ー ツ の 幅 は 太い で す 。 ロー レ 
グ で ある ほど 幼い 印象 を 与え 、 色 は 白 
や 薄い ピン ク な ど 、 白 ベー ス で す 。 

PosdW9Renevaeoor 

II 

普通 の 女の子 系 
フリ ル の 入っ た 一 般 的 な 下着 で す 。 
か わい らし く 、 セ ッ ト で 上 下 を そろ え 
て いま す 。 過剰 な レー ス な ど は 付き 
ませ ん 。 色 は ピン ク 、 白 な ど 。 黒 は 若 
千 落 ち 着い た な 雰囲気 が 出 ま す 。 

ーー 

リ の TS 

\ ) WW イツ ジュ 系 
穫 

、 邦 ・ 
の りり は 交信 を た | 

S アン 目 は シン プル で 、 カ ラー は 鮮やか な 堂 
内 光 色 や 濃い 青 な ど ス ポー ティ ー で す 。 

フリ ル な ど は 付き ませ ん 。 
ーー oi 

ーーー 

生理 向け の ショ ー ツ 。 生理 用 品 を 取 
り 付け や すく し て いた り 、 洗 いや すく 
な っ て いま す 。 か わい いも の が あま 

、 りな く て 人 気 は イマ イチ で す 。 
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POP な デザ イン で ある こと が 特徴 。 色 
は 蛍光 ピン ク や 赤 、 黒 、 白 な どの ハイ コ 

ント ラス ト で 目 を 引く も の を 好む 傾 向 
が あり ます 。 

普通 の 下着 より も 若干 レース は 多め で 、 
生地 も ツヤ が ある も の な ど を 意識 し て 
いま す 。 色 は 、 白 の ほか 、 薄 い 黄色 や 薄 
い ブ ルー が 多い で す 。 

胸 が 大 きい の で 形 を 保つ た め 保持 整 え ざ る を 得 な い 
た め 、 必 然 的 に ブラ ジャ ー は フル カッ プ ブ ラ と な り ま 
す 。 意外 と 色っぽ ざさ は な く 、 デ ザイ ン も 無難 で 一 般 的 
に は ダサ いと 思わ れる も の が 多い よう で す 。 ショ ー ツ 



4 、。 ワイ ヤー の 入っ た も の が 多く 、 一 般 的 に 浸透 し て 
クー イ ご 6 | いる タイ ブ 。 種類 も 多く 模様 な ども 豊富 で す 。 

パ _ 上 ーー ニー 

ー こつ 

4 ン 

胸 が まだ 発展 途上 な 人 向け の ブラ ジャ ー 
で す 。 特に 素材 は 気 を 使っ て いま す 。 



ーー / 

16 代 の 女性 100 人 に 聞き まし た ! 

Q 情 っ て ちる イラ の 到 は 2 

g 日 み e ン 2 W 時 

高校 生 く らい の 年 代 で は 黒 は 大 人 っ ぽく て 離 
易 度 が 高い みれ た いで す 。 

(Q プラ で 好き な 柄 は どん な も の ? 

つ 2 水玉 み 柄 @ 無 あ 和 イェ ッ ク 

Q プラ 何 枚 く らい 持っ て る ? 

A 平均 4.9 枚 
大 体 5 枚 く らい を ロー テー ショ ン で 着 ま わし て い 

る ひと が 多い で す 。 

(⑳⑬. プ ラ と ショ ー ツ は 一 緒 に し て いる ? 

A 別々 な 子 の ほう が 多い で す 。 
ン で す が 、 年 を 重ね る ご と に ブ 

ラム ショー ン ツ を 統一 し て 着け 

る 子 が 増え て くる よう で す 。 

逆 を 返 は ば 、 ヲ プラ と ショ ー ツ 

が お そろ いな 人 は オト ナ っ ぽ 

い 、 と も 言え ます ね 。 

バス ト 全 体 を 覆う よう に カバ ー し 、 胸 を 自 
然 な 丸み の ある 形 に 整え て くれ る ブラ で 
す 。 グラ マー さん に 最も お すす め の タ イプ 。 

エッ ジラ イン 
スト ラッ プ 
これ に より 胸 を 
支え ます 。 

上 カッ プ 

バス ト が 横 に 広がる 



ブラ を 胸 に 合わ せ て "4 
大 雑 把 に 着け ます 。 * 

シ 
シン ブレ 
ンタ / 

ブラ の 中 に 胸 を 入れ る ーーー- 
よう に ブラ の 位置 を 整え ます 。 

い 1 

ノ = に 

背中 の ホッ ク を っ 
閉め ます ーー ズバ 、 ツ .< 
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[ メ ト ア ヤッ プ の た め に 
ーー ニーーーーーーー 何 か し て る 2 ピン 

アン AN 

マッ サー ジ 18% 年 和 を 谷 ]14% 
何 か し て いる 人 は 半数 程度 。 
や っ ぱり 気 に な る 人 は 気 に な る 
みた いで 、 科 学 的 根拠 が な く て も 

| つい つい 実行 し こみ る よう で す 。 

20 グル 220. い 4 

に 
】 

リ 
を 

ブラ ヒモ の 位置 を 
整え て いま す 。 

クタ 



ファ ン デ ーション 

高校 生 と も な れ ば そろ そう 化粧 に 目覚 の め だ す お 年 頃 で す 。 

彼女 た ち は フ ァ ッ ショ ン と 並び 、 お 化粧 に 男性 か ら は 想像 

も つか な いよ うな 時 間 と 情熱 を 傾け て いま す 。 

回 フェ イス 
バ ョ ーー 

ラン 

加 コ ン シ ー ラ ー 
シミ や ニキ ビ を カバ ー し ます 。 
肌 の トラ ブル (に きび 跡 、 シ ミソ バカ ス 、 ク マ な ど ) を カ 
バー する た め の も の で 粉 も の を 使う 前 に 使い ます 。 目 
当て の 場所 に つけ た ら 肌 に な じ ま せ る よう に 軽く 指 
で ポン ポン と 押さ える だ け で す 。 

回 フェ イス ブラ シ 
チー ク や フェ イス バウ ダー を 綺麗 に 肌 に 乗せ る た め 
の アイ テム 。 

回 ファ ン デ ーション 
ファ ン デ ーション を 肌 に 密着 させ て 、 化 粧 持ち を よく 
する こと が だ いた い の 役 割 。 高校 生 に ファ ン デ ー シ ョ 
ン は 肌 へ の 負担 が 大 きい の で 、 こ の 下地 だ け 、 ま た は 
下地 パウダ ー だ け に し ます 。 また 、 下 地 に は 保湿 や 

日 焼け 止め を 兼ね て いる も の も 多く で て いる の で 学 
校 に 行く の に 日 焼け 止め の 扱い で つけ て いる 子 も 。 

回 チー ク 
笑っ て 持ち 上 が っ た 一 番 高 い 類 の 位置 に つけ ます 。 

オレ ンジ は 元気 に 、 ピ ング は が わい く 見 せま す 。 

回 お 粉 ま た は パウ ダー 
化粧 を 月 れ に くく する 効果 が あり ます 。 昔 は お し ろ い 
と 言っ て いま し た 。 単 純 に 肌 を 綺麗 に 見 せる 、 皮 上 浮 
き を 抑え る 、 フ ァ ン デー ショ ン の 保ち を よく する 、 等 の 
た め に 使い ます 。 無 色 か ら 肌色 を 補正 する も の まで あ 
り ま す 。 

証 マ スカ ラ 
高校 ヨ E 初 心 者 の 女の子 に は 透明 マス カラ を つけ て い 

る 子 も 多く 、 透 明 な の で 学校 で も つけ られ ます 。 ま つ 

毛 の 量 を 増やせ ば か わい く 、 長 さ を 出せ ば きれ い 目 に 
見 せる 効果 が あり ます 。 そ の ほか つけ まつ げ な ど を す 
る 子 も や いる よう で す 。 

アイ シャ ドウ 
顔 を 立体 的 に 見 せる 効果 が あり 二 重 を 強調 させ る 効 
果 も あり ます 。 基 本 的 に 見 た 目 に すぐ 反映 され て し ま 
うた め 、 学 校内 で つけ て る 人 は 少な いよ う で す 。 

國 化 粧 筆 
アイ シャ ドウ を 乗せ る と き な ど に 使う 小 筆 。 

回 ビ ピュー ラー 
まつ 毛 の 根本 側 か ら 毛 先 に 向かっ て 3 回 くら い 挟 む 
と きれ い に 持 ち 上 が り ま す 。 ホ ッ ト カ ー ラ ー の よう な 
熱 で 閣 つ ける タイ プ も あり ます 。 学 校 だ と ビュ ー ラ ー 
だ けし て る 子 も 。 



吊 リッ プ ブ ラ シ 

回 グロ ス 

| 回 リッ プク リー ム 
PEPPYYYYYPYECCCCKYIYCCCCCO CCC LCTLLKLPCCLLLLLLYCCCCCCYLYYLILLYL て に いい 

副 リ ッ プ ブラ シ 
リッ プ グ ロス を 塗る と き に 大 雑 把 に 指 で や る こと も あ 
り ま す が 、 お 出かけ 時 や デー ト の と き な ど 綺 麗 な ライ ン 
を 引く た め に は ブラ シ が 必須 アイ テム で す 。 

邊 リップ クリ ー ム 
唇 を 保湿 し 荒れ や 乾燥 を 防ぎ ます 。 中 に は 薄く 色づく 
も の も 。 女子 高生 の 4 人 に 3 人 が 使っ て いる 必須 アイ テ 
ム 。 紐 の 保湿 は 思春 期 の 女の子 に は と て も 大 事 で す 。 

回 グロ ス 
侍 に 艶 を 出す アイ テム 。 リ ッ プ クリ ー ム の 上 に 塗っ た り 
し ます 。 



明日 の 待ち 合わ せ を IPM ら 1:15 

明日 の 待ち 合わ せ だ けど どこ に する 一 ? 闘 議 明日 は ちょ っ と ゆっ くり 起き た い 

か ら お 昼 の 待ち 合わ せ を 希望 し ます ! ! ! 学 校 の な い 日 は の ん びり まっ た り が 一 

番 だ よね 深 

うん 、 い 一 よび それ 同 感 か じゃ あお 昼 一 緒 に 食べ よー より 

待ち 合わ せ は 駅 細 の 改札 と か で い 一 ん じゃ な い ? 

お ぉ 、 そ うし よう ウ 何 食べ よう か な 区 診 食 べ て か らら 行く? 行っ て か ら 食 べ る ? な 

ん か 外 で 食べ る の っ て 迷う よね 待ち 合わ せ は 駅 で いい よ 一 納 お 昼 ち ょ うど く 

らい に 改札 で 待ち 合わ せ に し よう か が か? 

うん わか っ た 一 号 ん 一 、 ご 飯 何 が いい か な 一 ? 今日 の お 昼 は パス タ だ っ た か ら そ 

れ 以 外 が いい な 一 あたし め ⑧ あ ! そう いえ ば この 間 通 っ た 新しく オー プン し た と こ 

| 気 に な ら な い ! ? 一 回 行っ て みた いな 一 あと は いつ も いっ て る と こ か だ よね ー・… 

新しい と こ オ ー プ ン し た ん だ っ た ら 断 然 そ や っ ちがい いよ %? 記 計 で か し た ゾ %2 補 し 

よく や っ た ! そう と 決ま っ た ら 善 は 急げ で 寝 ま す ! 明日 は お 昼 く らい に 駅 の 改札 

そう な の よ IPM21:58 
昨日 部 活 の 帰り に 通っ た ら オ ー プ ン し て て さこ れ は 行か な くっ ちゃ ね ー と | 

思っ て た ん だ よね 思っ て た より 早く 行け て ラッ キー 謙 あ た し も 寝坊 し な いよ う | 

に し な きゃ 倫 ん じゃ 明日 ね ! お や す 一 

NEXT STAGE! 



NII 2 
。 

0 

ーー 
0 
。 

NH ーー ーー ー 

ーー 
ト は 組 か チェ ッ ク | - 

介 。 自分 の 作り た い キ ャ ラク 義人 半 科 り 良く 婦 
加 服 装 が 持つ イメ ー ジ を ご 紹 ン 

ター に 合わ せ た 制 服 が 選べ ポイ ント 、 注 意 し た ほう が いい 
ます 。 



外出 着 は 、 彼 女 た ち の 性 格 を 最も 端的 に 占め る アイ テム と いえ ます 。 性 格 や 趣味 
二 | な ど に 応じ て 、 そ の 格好 に は 傾向 が 見 られ ます 。 

テン プ 生 らし < アッ プ に まとめ | 
た 和 な お 子 の | 

夏 の 定番 は T ジ シャ ツ に ミー 

| 

カー ト は 若い 高校 生 な 

スカ ー ト の 形 が 特徴 的 、 変 
わっ た パー ツ は 一 箇所 の み 
に と ど め 、 ト ー タ ル の コー 

イ 、 | デイ ネー ト で デザ イン な 決 
の | め て いく と 良い で し ょ う 。 

袖 が 丸い パブ スリ ー ブ だ っ た り 、 
1 ホル ター ネッ ク に な っ て いた り 、 

| スカ ー ト は 裾 が レー ス な ど 、 随 
呈 ビ リー と で ーーN 克 キキ 二 

| (に 季 り 7 いび 宛 つ 4 (よう 6 

PR 

| タイ ツ も シン ブル な 黒 や 茶 以 
外 に も 紫 や 緑 な どの 派手 な 色 
も の も あり 、 そ れ ら の 色 で 差し 
色 を する こと に よっ て 全体 の 
コー ディ ネー ト を 引き 立た せ て 

| いる 子 も いま す 。 
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オー バー オー ル は 女性 向け の 

アレ ンジ が され た デザ イン に 

な っ て いま す 。 

ズボン の し た に レギ ンス を 
は いて いま す 、 ボ トム ス と 
レギ ンス を 組み 合わ せる の 
が 最近 の 流行 で す 。 」 

ヒー ル は 大 人 の 女の子 らし 
く な る アイ テム 、 小 さい 子 な 
ど が つけ る と ギャ ッ プ が 出 と デ 
て か わい らし さ が 引 きき 立 つ -』 
こと も 、 育 伸び を し た く て つ 
け て いる 子 も 多い よう で す 。 1 2 

am 82882HRGreaes 二 っ ジテ ーーーーーーーーー 一 oo 



ま ー 
ソト ) 

0 

つ 編 み は 、 

きっ ちり 編ん じゃ うこ と 真 面 

【e 寺 = ゆる く 編 ん だ 

に あ 目 に 見 えて し まう た め 1 
えて ゆる くし て いま す 。 

冬 ら ファ ー を 入れ て (に 全体 | 
し じ さ ざさ を アレ ンジ 、 フ ァ ー を 多 

用 する の も ギャ ル ら し い 格 

好 に する の に 良い で し ょ う 。 

下 は フレ アス カー ト に し て 

ラフ に T シ ャ ツ と 合わ せ て い 
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の
 す 2 し を 

と 
NN 
や
 ハ 

つ
こ
 

2 

4
 

本
 
の
 
PS 

AU 
a
r
 
い
こ
 

け で は 地味 な 
の で 、 ア クセ サリ ー も 全体 の 
ます 、 そ れ た だ (6 

気 に 合 わせ て チョ イス 。 
強 

クス を 着用 し て 

暖 を 取り ます 。 

上 きま 四 上 上 四 
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親 の セレ クト で ある た め 、 

個性 が 感じ られ に くい の 
特徴 で す 、 無 難 で ある 

た め 、 逆 に と が っ た 部 分 

が あり ませ ん 

冒険 し こい な い 可 も な く 
不可 も な い 無 難 な セ レク 
ト な あたり が 親 セ レク ト 
の 特徴 で し ょ う 。 

特徴 的 な 部 分 が 無い の で 、 
子供 特有 の 生れ の 無 さや 
青 填 感 、 純 料 さ が か も し 
出さ れ や すい で し ょ う 。 

ーーーーーー ペ ーー 

* * * * 
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2 

生成 り の レー スリ ボン 
が ポ イン ト 。 

首 元 も シン プル に まとめ 、 
全体 の シル エッ ト を 引き 
締め て いま す 。 

本 ーー ャ ーー ツー 

ナチ ュ ラ ル な 素材 や だ 

ぼっ と し た シル エッ ト 

\ 多 用 され て いま す 
敵 NO 

_」 
上 

バッ グ は ピク ニッ ク を 

連想 させ る 編み か ご の 
も の が 多く 見 られ ます 。 
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0 

上 着 は マウ ン テ ン ジャ 
ケッ ト や ウイ ンド ブ 
レー カー な どの カラ フ 
ル な 服 が 多い で す 。 

アウ トド ア 用 ダウ ン 

ジャ ケッ ト は 機能 的 
で 軽量 な た め 、 コ ー ト 
の 代わ り に な り ま す 。 

ーー 

靴 も や スニーカー タイ プ 、 
若 ゴ ツ め の も の を は 
いて いる 大 が 多い で す 

き を る 日 由 



スカ ル や 英文 な どの 白 

い プ リン ト が 多く 見 られ 

る の も パン ク 系 ファ ッ 

ショ ン 特 有 の 傾向 で す 。 

黒い トー ン で 統一 され て い 

る の が ゴシック ロリ ー タ と 

呼ば れる ファ ツ シ ョ 

の TTY で 

ャ ーー ツー- 人 ーーー ここ 1 

奇抜 な ファ ッ シ ョ ン の 
た め 、 海 外 が ら は 好評 
で す 。 

A、 

/ ソ 

(| N
N
 

ジッ パー に 鎖 の つい た 

デザ イン も パン ク 特 有 
の も の で す 。 

【 
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ビジ ュ ア ル 系 の ファ ッ 

ショ ン な の で 、 普 段 は 見 

か け な い 道化師 の よう な 

外観 を し て いま す 。 

ボー イッ シュ な 外見 、 ほ と 
ん ど 男 の 子 に し か みえ な 
いよ うな 格好 を する 子 も 

いま す 。 人 

ブー ツ は 狭 な ど が 打 た れ 
て いて サブ カル チャ ー 界 

特有 の ブー ツ で す 、 ツ ヤ 
も あり ます 。 



胸 や 股間 に は パッ ト が 入っ て 
いて 透け 防止 に な か っ て いま す 。 

胸 が 小さ く て も あ 
まり 気 に な ら な い 

Ad. 二 | 

し っ か り 体 に 密着 し て 
いる の で 、 水 着 が ずれ 
て きた り は し ませ ん 。 

ボディ ライ ン が 出 て し まう の 
で 、 体 系 に 自信 が な いと な か 
な か 着れ ませ ん 。 
人 
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一 見 普通 の 服 と 見 分 け 
が つか な いよ うな 水着 。 

下 の ス カー ト を 外す と 
普通 の ビキニ タイ プ の 
水着 に な り ま す 。 ら パ 

ター ン の スズ スタ イル が 楽 
し め る 水着 で す 。 

ショ ー ト パン ツ の 

下 は 水着 で す 。 



髪の毛 は まとめ て アク セ サ 
リー で 止め る の が 一 般 的 、 

何で 留め る か も 女の子 の 
セン ス の 見 せ 所 で す 。 

うな じ の と ころ の 生地 は あま 
り 出 さ な い の が 普通 で す 、 あ 
ん まり 出し て いる と だ らし な 
く 見 えて し まう の だ と が 。 

胸 は で きる だ け 見 せな いよ う 
に する の が 浴衣 の マナ ー、 帯 
の 上 に 胸 を 乗せ て は いけ ま 

可愛 らし い 感じ の 印象 を 与え 
る た め 、 テ ィ ー ン ズ の 間 で 支 
持 さ れ て いま す 。 

大 方 は 浴衣 に 準拠 し ます が 、 
ティ ー ン ズ に お け て の も の が 
大 半 の た め 、 鮮 や か で あっ た 
り 派手 な 柄 が 多い よう で す 。 

ーー ター 

ひざ 下 く らい の 又 の 

も の も あり ます 。 



か ん ざし 
和服 の 際 、 う し ろ で 髪の毛 を 
まとめ る た め に 使わ れ ま す 。 
ベー ス は 敬 甲 や 真 久 、 木 な ど 。 
上 の 飾り も ジャ ラジ ャ ラ と た 
くさ ん つい て いる きら び や か 
な も の か ら シ ンプ ル な も の ま 
で さま ざま 。 

ミニ 浴衣 より さら 
に 元気 で 子供 らし 
さ が 出 る で し ょ う 。 

大 き な 花 の アク セ サ リ ー が つい た か ん 
ざし で 、 浴 衣 だ け で な く 和 服 の と き に も 
使わ れ ま す 。 



0 ーー 

し 
し / $ 

(のり * を 
人 

その まま 上 へ 
も っ て 行き ます 

の の の の を の の の る の の や の で の る の の の の の の の の の か な の か の の あの の か の の の の の ら の の の る の の る eeeeeeeeo の を の の なの ee の の な る るる る の の の や も る の ちの の も の の の る の の の る の の の の る の の な る の の eeeee の ゃ の の ゃ の ぐる ゃ る で の の る る の の を る る なる の の の な の の な の 

巾着 や が まぐ ち バ ッ グ な ど と 並ん で 浴衣 の 
際 使 われ る バッ グ 。 か ご が 下 の ほ うに つい 
て いて 支え と な っ て いる の が 特徴 で す 。 

* を 円 D る * 円 四 を * 円 由 由 を * 円 円 日 を * 円 
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』 福 も 腕 に 回 し 短く し ます 
1 

1 

1 SR 
| | 

ーー 

- 

oe を ee タ さる の S の の の の の の の ぐる の や か の る る の の の ぐる る で の の や な で や の ぐ る の ぐ の の の る の る る ぐら な ぐら な ぐら の の る の る の る ぐら る る ぐる の る る で や の る の の る ぐら や の る の ちら る ぐら の ぐら の る る の ふみ ぐふ る ぐら る る の の ふる の ふる る の ら の る の やら る の ら る で の る で の る で の の の の な か 

Fm 庫 結び 浴衣 帯 の 基本 形 の 結び 。 育 中 に 花 が 咲い た よ 
うつ な か わい らし い 帯 。 

浴衣 の 後姿 を 彩る 帯 。 
柄 や 結び 方 な ど 様 々 
な も の が あり ます 。 | 



女子 高生 た ち に と っ て 携帯 電話 は 一 番 大 事 な コ ミュ ニケ ーション ツー ル で す 。 彼女 た ち は メ ー ル や 電話 に 

よっ て 連絡 を 取り 合い 、 思 い を 伝え 合い 、SNS で 交友 を 深め 合い 、 意 思 疎 通 を 図り ます 。 一 音 前 の 交換 日 記 

や 固定 電話 に 変わ る ツー ル 、 そ れ が 携帯 電話 な の で す 。 いま や な く て は な ら な い 必 須 ル ー ツ と な っ た 携帯 
電話 、 身 肌 は な さ ず 持ち 歩き 、 日 常 会 話 の よう に メー ル を や り 取 りす る 子 も 多い よう で す 。 そん な 彼女 た ち 
に と っ て 携帯 電話 と は 何 な の か 、 そ れ を ご 紹介 し ます 。 

に ご り 円 ぎ 

Whyiee 小学 6 年 生 小学 5 年 生 

いま と な っ て は な く て は な ら な い 必 須 ツ ー ル 携帯 電話 、 デ ビュ ー も 年 々 早く な っ て いま す 

黒 や は り ピ ンク が 一 番 人 気 、 性 能 よ り 見 た 目 を 重視 する 子 の 

方 が 多い みた いで す 。 

送信 1 づ .4 通 
ほとん ど 日 常 会 話 代 わり に メー ル を 使っ て いる 子 も いる みた いで す 。 特に 恋愛 が ら み に 

受信 14.] 通 な る と メー ル の 件 数 は 増え る 傾向 が あり ます 。 

平均 /D 件 
平均 5/ 0 円 … 年 々  料金 は 上 が っ 
て いる みた い 、 親 が 払っ つて いる 場合 

が ほとん ご ど で す 。 

7 4 引 

平均 1, の 個 … 一 本 の 人 が ほとん ど み 
た いで す 、 中 に は つけ て いな い 人 も ! 

1 位 友達 2 位 彼氏 3 位 家 族 友達 この メー ル の や り 取 り は や っ ぱり 一 番 多 いみ た いで す 

: NEXT STAGE! 



0 

0 

) ) 

| 1 1 
| | 1 | | | | 1 。 1 
| | 1 1 1 

上 昌 條 1 | 日 | | 
| | Mo 

| | 
| 

失 

1 1 

Po の 

| 

了 

に - 2 



を 食べ る 割合 
食べ な い 

mn 
So 人 ーー 

朝 は 大 体 @ ご 7 時 くら い に 目 が 覚め る 人 が 
多い よう で す 。 一 時 間 ほ ど 準 備 し て 、 時 ま 
で に は 出発 する 人 が ほとん ど で す 。 朝 食 も 
多く の 人 が 食べ て か ら 出 か け ま す 。 朝 に 髪 
を 洗う 子 は 時 間 が 無い の で 乾かす の が 大 変 
みた いで す 。 

小学 一 年 生 の ころ は 朝食 を 食べ る 人 

は 95 パ ー セ ント を 越え て いま す 。 

パン 派 ? ざ は ん 派 ? 

『 
挫 
イー ツー キー トー キー ドー 

す 。 その 手前 で スカ ー ト の 丈 な ど を 直し て か ら 通 学 し 

て いま す 、 変 わっ た と ころ だ と 眉毛 審査 (剃り すぎ て な 

いか ) な ん て の が ある と ころ も ! 通学 時 間 は まち まち 

で 、5 分 で 学校 に 着い て し まう よう な 子 か ら 一 時 間 以 

上 か か る 子 も いま す 。 大 体 の 目安 は 30 分 ほど で す 。 ーー es 

Q. メ イン の 通学 方 法 は ? 
ぎゅ 徒歩 み 転 車 @ 電車 ーーー 一 

ーー 

0 



変わ る こと は あり ませ ん 。 授 
業 内 容 も 一 部 を 除い て 、 共 学 、 
女子 高 共に あま り 変わ る こと 
は あり ませ ん 。 た だ 、 女 の 子 

| は 理系 より は 文系 に 進 お 子 
| が 多い の も 特徴 で す 。 

ミッ ショ ン 系 (キリ スト 教 ) の 

学校 で は 聖書 の 朗読 の 時 間 や 

仏教 系 で も お 経 を 朗読 する な ど 

の それ に 順 ず る 授業 が ある と こ 

ろ が あり ます 。 また 、 こ れ ら の 学 

校 で は クリ スマ ス . ミ け や 、 お 択 

遡 様 の 誕生 日 な ど に 着飾っ つて パ 

レー ド を し た り 、 祈 り を ささ げた 

りな どの イベ ント を 行う こと が 

ある の も 特徴 で す 。 これ も 、 宗 

教 系 の 学校 な ら で は の イベ ント 

で すね 。 

お 祈り の 時 間 が ある 学校 が あり 、 

707230 ン 
PR 

己 表現 の で き | (】 嫌い な 授業 は ? や は り 、 数 学 や 暗記 系 は 人 

気 が 無い で すね 。 こ こ は 男 女 

共に 変わ りな いよ う で す 。 



特有 の 教室 が あっ た り し ま 

す 。 和服 の 着付 け を 覚え る 

着付 け 教 室 な ん て も の の ほ 

か に も 、 お 靖 や 華道 、 茶 道 な 

ご どの 日 本 の 伝統 文化 を 学ぶ 

教科 が ある 学校 も あり ます 。 

こと こも 学校 の 特色 が 出る 重 

要 な 部 分 の ひと つ で す 。 

劉 ざ は ん は ? 7 ラン 千 (/zi/ の >) 

高校 生 の お 昼 ご 飯 は 、 お 弁当 派 が 多い で す が 、 
学 食 を 利用 する 人 や 休職 を 食べ る 人 も いま す 。 
成長 期 な の で 意外 に も 結構 な 量 を 食べ る 子 が _ 
多い で す 。 ケー キ を ワン ホー ル 持 ち 込ん で お 昼 
に 食べ て し まう 子 も いる ん だ と か ! 最近 は ス 
イー ツ を お いて ある スク ー ル カフ ェ テ リア も 
あっ た り し ます 。 昼休み は 教室 で お し ゃ べり す 
る こと が ほとん ど で 、 内 容 は た わい な い 話 の ほ 
か に 噂 話 や 恋愛 話 が 盛り 上 が り ま す 。 外 に は あ 
まり 出 な い 人 が 多い よう で す 。 

知立 だ v 学 食 み 

確 系 が よ 上がる よう で す 

ずみ カレ ー の 提げ パン あ フル ーッ ポン の や る も の が 多い で すね 。  j 困 随 か ら あ げ み 上 まこ やき @ ハン バー グ 



サポ リ ( 肖 2。) 
授業 中 の 連絡 手段 は 携帯 メー ル の ぼ ほか に 

手紙 を 回 し ます 。 携 帯 メ ー ル は タイ プ 音 が 

する の で 、 意 外 と 見 つか りや すい ん だ と か が 。 

ビデ し 人 

ー 工 < な る の は 何時 間 且 そ - 
7 位 ・・・ ち 時 間 目 
Z 人 ・・・6 時 間 自 

2 位 ・・・3 う 時間 目 

や っ ゆ ぱ 1 午後 に な る ャ 過 く な る 
大人 が お お いみ た いで " す 2 

欄 業 中 ひま つっ し は ? 
7 大 ・・・ 牛 紙 を 者 < 

Z 位 *・・ ケ サー タイ いい 

3 位 ・・・ 人 おしゃ 

早 條 し た こと あろ? 

話し て も 抱 
と き は 話し て ます 、 ほか に は 

| "マン ガオ 読 A 人 EID て 
ネッ ト 対 戦 し た 中 な ん て 人 も ! 

(千葉 公立 ) 

/」 

NN 

部 活動 を や っ て いる と バイ ト が 難し いた め 、 
お 小遣い し か 収入 源 が あり ませ ん 。 で す が 、 
_ 部活 が 忙し く お 金 を 使う 暇 が 無い た め 意 
_ 外 と 困ら な い の だ と か 。 女の子 は 9 割 近く 
の 人 が な ん ら か し ら の 部 活 に 入っ て いる よ 
う で す 。 

太 系 人 気 部 活 つ ・ ん 、 、 EE 2 体育 系 人 気 部 活 
生生 EE ーー bes†3 

+ ンー 。 2 1 ぃ 2 Ei ー ズ 1 位 バス ケッ ト ボー ル 部 
9 2 位 バレ ー 部 

9 位 放送 部 
G コ 位 テー ス 部 

2 A ー。 

ュー ンー 商議 | 0. 孝 活 は 週 何 回? | Q. 部 活 が 終わ る 時 間 は ? 
| 6 時 合 の sm ma 

い 



76: の の < ン 

TTIT IT Pe Me hs 寺 hn ETT 

昼休み に 利用 され る こと が ある ほか に も 、 に 
放課後 に も 開放 され て いる た め 、 自 習 ス 9 
ペー ス と な る こと が 多い 図書 室 、 静 か な 坦 1 際 
所 な の で 集中 し て 勉強 し た い 時 に よく 使わ 
れ ま す 、 試 験 前 は 特に 人 が 増え て に ぎ や か 
に な り ま す 。 また 、 最 近 は パソ コン 室 の あ 
る 学校 が 多く 、 こ こ で 調べ 物 を する こと な 
ど が で きる よう に な っ て いま す 。 自然 と 人 
が 集まり や すい た め 、 ち ょ っ と し た 談笑 ス 
ペー ス に な る こと な ども ある よう で す 。 

リン 

0 信 放 tv 
こ ヒ は ある 

テス ト 和 勉強 は 
ら 始 ぬる 

1 
| 
」 
な ! 

生徒 の 希望 で 行う こと が 多い 補習 で す が 、 

先生 か ら お 呼ば れ し て 受講 させ られ る 生 

徒 も 多い の で す 。 場所 に よっ て は 7 時 限 

目 の 授業 と し て 行っ て いる 学校 も ある と 

\。 大 学 試験 対策 や 検定 試験 対策 で の 

補習 も 多い よう で す 。 

失 生 に 
呼び 出さ れ た 
こと ある 7? 



ee ee 

習い 事 し て る ? 

下校 後 は 習い 事 や 塾 、 そ れ が 無けれ 
ば 友達 と 遊び に 行く な どい ろ い ろ と 
イベ ント が 盛り だ くさ ん で す 。 雑貨 
店 や 100 円 均一 ショ ッ プ に 行っ た り 、 
フー ドコ ー ト や ファ ミレ ス で お し ゃ 

べり し た り 、CD シ ョ ッ プ で 視聴 、 プ 
リク ラ 、 食 べ 歩 き 、 な ど な ど 。 また 中 
験 が 近づい て きた ら フ ァ ミ レス で お 
勉強 な ども 学生 らし いで すね 。 

英会話 、 ピ アノ 、 習 字 な ど 、 他 に も お 
| 勉強 し て いる 子 も 多い の だ と か 。 

ン 

ー ーー 

潜 に いっ て る 2? H 
H 
H 
1 
1 
1 
1 
1 
H 
1 
1 

半数 以上 ハ す が 行っ て いる 

計 息 、 勉 強 す る の も 大 朗 で す 

Q 放課後 遊び に 行く と ころ は ? 
、 カラ オケ あみ フィ スト フー ド の ゲー ムセン ター 

よう や っ と 帰宅 、 大 体 の 子 は 午後 6 時 一 

フ 7 時 に は 帰宅 する よう で す 。 制服 は きつ 

い の で 、 か えっ た ら す ぐ 脱 いで し まい ま 

す 。 夕ごはん を 食べ て 、 そ の 後 は お 風呂 

に 入っ た り メ ー ル を 打っ た り 長 電話 、 今 

日 の 勉強 の 復習 し た り と 、 思 い 思 い の 時 

間 を 過ごす こと と が 出来 ます 。 大 体 の 子 

は 24 時 まで に は 就 謙 し て 翌日 に 備え ま 

す が 、 夜 更かし する 子 は 1 時 くら いま で 

起き て いる こと も ・‥‥。 

(Q. 家 に 帰 る 時 間 難 は ? 

ベッ ド 派 ? 布 団 派 ? 2 



【 好き な 学校 行事 は ? 】 

きめ 体 信 祭 @ x 化 祭 @ 合唱 コン クー ル 
好き な 行事 、 嫌 いな 行事 両方 の 1 位 に ラン クイ ン し て いる 

体育 祭 。 それ ほど 影響 の ある 大 き な イ ベン ト だ と いう こと 

で し ょ う 。 男子 な ら で は の 競技 と いえ ば 組み 体操 が あり ま 

す が 、 女 子 で それ に あたる 競技 は ダン ス で し ょ う 。 軽快 な 

有名 J-POP に 乗っ て 一 終 乱 れず 演技 する その 姿 は 壮観 で 

、 す 。 ダン ス 時 の 格好 は 体操 着 に ボン ボン を 持っ た り 、 ち ゃ 

【 嫌い な 学校 行事 は ? 】 

の 体育 祭 あみ 特に な いし @ 合唱 コン ター ル 
ん と 衣装 を 用 意 す る と ころ な ど 、 学 校 に よって さま ざま 。 

体育 祭 時 特有 の テン ショ ン の お か げ か 、 共 学 の 学校 で は 最 

後 の フ ォ ー ク ダン ス 時 に カッ プル 誕生 、 な ん て こと も 多い 

らし いで す 。 また 体育 祭 の 日 、 知 ら な い 人 が ビデ オカ メラ 

回 し て る な ん て こと も ある らし く 、 裏 門 で ずっ と ビデ オカ メ 

ラ を 構え て いる 人 な ども いた の だ と か ‥・。 

女子 高 で は 、 文 化 祭 の 内 容 は 大 方 共学 や 男子 校 と 内 容 は 

変わ り ま せん が 、 そ の な か で も 女子 特有 の イベ ント で は 演 

劇 や ダン ス な どの 公演 で す 。 また 、 特 徴 と し て は 、 下 心 の あ 

る 男子 学生 や 不審 者 を 気 に し て 入場 制限 や 親族 に 配ら れ 

る チケ ッ ト の み で 入れ る チケ ッ ト 制 を 採用 し て いる と ころ 

が 多い で す 。 先生 の 巡回 も 多く 、 カ メラ 撮影 も 所 定 の 場所 

で 申請 し て 腕章 や 許可 証 を も ら う 許可 制 や 、 撮 影 自体 が 禁 

止 の と ころ が 多い で す 。 また 、 女 子 は 男子 に 比べ 、 つ な が り 

を 大 事 に する 人 が 多い た め 、 ク ラブ や 委員 会 を 掛け 持ち し 

て いる 人 が 多い で す 、 1 人 で 3 団体 に 所 属し て いる 人 も 珍し 

く な い の だ と か が 。 その た めか 参加 人 数 も 男子 校 、 共 学 な ど 

に 比べ て 人 が 多く 、 活 気 が あ る の が 特徴 で す 。 

旅行 の た め に 買う も の 】 

着 あみ ヵ カメラ @ 洋服 @ | ご 

一 緒 に お 風呂 、 と いう シュ チュ 

【 中 学生 修学 旅行 行き 先 】 

京都 余 良 み ョ 広島 

【 高校 生 修学 旅行 先 】 
エー ショ ン も 修学 旅行 な ら で は 。 

普 自 見 られ る こと の な い 下 着 を きめ 秘 あみ 北海 道 @ 東京 
気合 を 入れ て 新調 、 な ん て こと 

みた いで す が ・・ 

も ある みた いで す 。 こう いう こ 
r^ と も お 互い の 目 が 気 に な る 女子 

高生 な ら で は で 、 晴 れ の 舞台 で 
は 精 一 杯 の お し ゃ れ を し て いき 
ます 。 また 日 焼け 止め 、 生 理 用 
品 、 ブ ラ シ や 自前 の スキ ン ケ ア 
キッ ト な どの 女子 な ら で は の 持 
ち 物 も 忘れ て は いけ ませ ん 。 ほ | 韓国 や シン ガ ポ ー ル な どの 海外 な ん て の も 多い 
か に は 思い 出 を 残す た め に デ 
ジ カ メ な ども も っ て 行き ます 、 
カメ ラ 禁 止 の 学校 な ども ある 

行き 先 は 京都 、 奈 良 が 多く 、 地 方 出身 の 人 は 東京 

が 修学 旅行 先 な ん て こと も あり ます 。 

最終 日 は ディ ズ ニ ー ラ ンド (大 阪 な ら USJ)、 な ん 

て いう の も よく ある シュ チュ エー ショ ン で すね 。 

私 立 学校 と 公立 学校 だ と 、 私 立 学校 の ほう が より 

遠方 の 旅行 先 で あめ る こと が 多い よう で す 。 

また 、 沖 縄 だ と 行き 先 は 九州 、 関 西方 面 の ほか に 、 

よう で す 。 

この ほか 変わ っ た と ころ だ と 某 音 楽 高校 で は ドイ 

ツ へ 行っ て 本 場 の 空気 を 感じ こく る の だ と か 。 

コン サー ト な ど を 生 で 聴い た り 、 希 望 者 を 対象 で 

本 場 の レッ スン な ども 受け る そう で す 。 



| な い 

| の あたり も 個人 差 が 別れ る と ころ で す 。 

これ は 女の子 特有 な の か も し れ ま せん が 、 男 性 は 異性 を 

| すぐ 見 る の に 対し て 女の子 は 同性 を まず 見 ます 。 あな た 
の 周り で も 「 あ の 子 か わい い 」 な ん て 言っ て いる 女の子 が 

いる の で は な いで し ょ うか が か? また 、 家 族 の 間 で 何気なく 

「 あ ら 、 あ ん た 太っ た ?」 な ん て お 母さん の 発言 に も と て 

も 敏感 。 

好き な 男の子 が いた ら そ の 思い は な お さら で す 。 時 期 

は 個々 違う よう で す が 、 そ れ で も 夏 の 肌 を 露出 する 季節 

は と て も 気 に する 時 期 と 言え る で し ょ う 。 

一 方 体重 に つい て まっ た く 気 に し て いな い 子 も 多く 、 こ 

【 ダイ エッ ト の 経験 は あり ます か ? 】 

女性 全体 の 願い と いう 
な し 「 わけ で も な く 、 ま っ た く 
41% 意識 し た こと の な い 子 も 

多い よう で す 。 

【 ダイ エッ ト し よう と 思う 瞬間 は ? 】 

水着 を mm、 攻 き な ひ 人 が 
着 た いか ら 23 tt や は り し て いる 子 の ほ | 
タイ エッ ト 1 23% う が 多 いみ た いで す 。 
3 N ww 気づか な いと ころ で い 

し た こと カ ろ い ろ と が ん ば っ て い 
る ん で すね 。 

太い と 場所 は ワキ 、 腕 、 足 な ど 
いわ れ た 見 二 目 で だ そう で す 。 
食べ 過ぎ 全 と 変化 が あっ た 
感じ た 

髪の毛 は ) 部 分 ダイ エッ ト MM 
の 他 3% CN 。 と し だ たら ご どこ? 

な 美容 院 派 が 圧倒 的 ! 大 人 | 鞭 。 
NF に な る 前 か ら も う 2 美容 院 ぎゅ も も 

セル 7 カッ ト 

【 エス テ の 経験 は ある ? 】 

に 通っ て いる ん で すね 。 み ょ 腹 あ 顔 あふ <5 は ぎ 

ダイ エッ ト 方 法 と し て は 、 夕 食 を 軽く する 、 ご ほう び デ ー 

を 作っ て ほか で 節制 、 お 菓子 を 減ら す 、 ジ ョ ギン グ 、 ウ 

オー キン グ 、 腹 筋 背 筋 な どの 運動 を する 、 半 身 浴 、 炭 水 化 

物 抜き ダイ エッ ト な ん て の も あり ます 。 最 近 だ と wii 

フィ ッ ト な ん て の も あり ます ね 。 スト レス を た め て し まっ 

て リバ ウン ド 、 何 て こと も 多い みた いで みん な 涙 ぐ ま し 

い 努 力 を し て いま す 。 ち な み に 女 の 子 の 理想 の 体重 は 

40 キ ロ 代 だ そう で す 。 

理想 の 平均 体重 ……… 46.5 キ ロ 

憧れ は ある も の の 、 値 段 も 

か か る し 高校 生 に は まだ 

ちょ っ と 敷居 が 高い みた い 

で すね 。 で も 4 人 に 1 人 は 

入っ て いる 計算 で す ・‥・。 

【 無駄 毛 処理 し て る ? 】 

る ウエ スト 二の腕 



【 自分 を な ん て 呼ん で る ? 】 
ぎゅ うち 

| の 目 分 の 名 前 @ まぁ し あれ た し @ あ 目 分 の あま だ る @ あ オレ ああ ぼく < 
まま | うち が 一 番 多 いで す 。 ほ か に は 自分 の 名 前 、 あ た し が 良く 聞か れ ま すね 。 また 、 俺 も 意外 と 多い 印象 が あり ます 。 

【 放課後 は 殺し て る ? 】 

W ゅ 部 活動 

ほか に も 、 フ ァ ミ レス や ファ スト フー ド 店 で お し ゃ べり 、 本 屋 で 立ち 読み 、CD シ ョ ッ プ で 視聴 、 プ リク ラ 、 カ ラオ ケ 、 コ ン ビ ニ 、 

100 円 均一 な ど な ど -…。 

ま 【 女の子 の プレ ゼン シド ] 
| クリ スマ ス だ っ た り 誕生 日 だ っ た り と 、 プ レ ゼ ント を し あう の が 好き な の も 女の子 な ら で は 。 

文具 小物 や シュ シュ や ヘア ゴム な どの アク セ サ リ ー 小 物 や ポー チ な ど 、 さ さや か な 贈り 物 を し あう こと が 多い の だ と か 。 

【 アル バイ ト 】 

学校 が 禁止 に し て いる と ころ も 多く 、 ほ と ん どの 子 は し て いな いで す 、 で も アル バイ ト OK の 

学校 だ と けっ こう や っ て る 子 が 多い 学校 も あっ て 、 中 に は 半分 以上 の 子 が アル バイ ト を 

や っ て いる 学校 も めった り ・…‥。 

特に ファ ッ シ ョ ン に 凝っ て いる 子 は アル バイ ト し な いと 追い つか な いみ た いで す 。 な い 和 % 

【 貯金 は し て いる ? 】 

平均 貯蓄 額 1 づ . 万 円 

結構 こつ こつ 貯金 し て いる 子 が 多い みた いで す 。 

と は いえ も ちろ ん 無 連 金 の 子 も いれ ば 、 中 に は 100 万 円 以上 持っ て いる 子 も …。 

[ や け 食 いも し だい とき う て どら いう と ぎ き ? 

きめ 失恋 し た と き 
の テス ト 和 勉強 後 、 テ スト 明け お 人 金 に 余 容 が ある と き 電 友達 に ムカ つい た てき あ 運動 の あと 
や っ ぱり メン タル 面 で ぐら つい た と き に カッ と や っ ちゃ う 子 が 多い みた いで す 

| 【 好き な ファ ミレ ス は ? 】 3 
- 1 

略 み サイゼリヤ 、 サイ ゼ リ ヤ が ダン ト ツ で す 、 や っ ぱり 値段 が 
の ガス メト WW ジョ イフ ル 電 びっ くり ドン キー WW ココ ス 手ごろ な の が 大 きい で すね 



| 【 門限 は 何時 ? 】 

【 ケー キバ イキ ング 最 高 個数 は ? 】 

平均 け .] 個 > 食べ 盛り の 子 は 違い ます ね ー、 と に か く た く さん 食べ ます 。 

【 プリ クラ 帳 持 っ て る ? 】 

一 時 期 に 比べ れ ば 持っ て いる 人 は 減っ た けど それ で も 人 気 な プリ クラ 。 

女子 高生 な ら 一 度 は や る も の らし いで す 。 

【 占い っ て 信じ る ? 】 

ぎゅ 信じ る 

@ 結果 が 良けれ ば 信じ る き 信じ な い 

半数 が 信じ る と 回 答 。 結果 が よけれ ば 信じ る と いう 子 も か な り 多 く 、 占 い を 信じ て いる 子 が か な り 多 いみ た いで す 。 

時 -10 仙 
決ま っ て いな い 子 が 多い で す が 、 遅 いと 怒ら れる 、 と いう の が 大 半 な よう で す 。 

【 女子 高 で 過ごす と 】 
女子 高 で 過ごし て いる 女子 た ち は 、 話 す と き や 、 

話し を 聞く と き の 距 離 が 凄く 近く な る 傾向 が 

ある よう で す 。 会 話 時 も テン ショ ン 高 か っ た す 

ぎ て 普通 の 人 だ と つい て いけ な いな ど 、 一 般 社 

会 この ずれ が 生じ や すい の だ と か 。 友 人 た ちと 

廊下 を 歩く の に 手 を 繋い だ り 、 腕 を 組ん だ り 。 

電車 の 中 で 話す の も 、 手 を お 互い に モミ モミ し 

て いた り と 、 淀 に どこ か 触れ 合っ て いる の が 普 

通 な の だ そう で す 。 レ ズ カ ッ プ ル が … と いう う 

わ さ が 立つ の も な ん か 納得 で すね 。 実 際 、 某 学 

院 で は 、 本 当 に あい さ つ が 「 ご き げ ん よう 」、 だ っ 

た りす る の だ と か 。 



【 どこ に 閣 び に 行く ? 】 【 映画 館 に 一 人 で 行く ? 】 

革 ゆ プー セン よく 行く 。 同じ 興味 の ある 映画 が 
② カラ オケ 8@。 イオ ン な どの 大 型 量販 店 2% 人 MM 信介 話 画 に 出 た ら 一 緒 に 

下校 時 と 違っ て ゲー ムセン ター が 一 位 。 一 人 で も 遊び ば に いけ る か 、 行く の が 多い みた いで す 。 
ら の よう で す 。 遊 び 場 所 、 特 に 田舎 で は 大 変 で 、 お 店 も どん どん 
つぶ れる た め に 選択 肢 が ほとんど な い の だ と か 。 群馬 の 奥 の ほ 
うに 住ん で いる 人 で 、 カ ラオ ケ に 行く の に 片道 3 時 間 、 な ん て 涙 
ぐま し い 努 力 を し て いる 人 も いま す …。 時 2 行 <10% 

| - 人 カラ オケ する 7 【 バレ ンタ イン は 手作り チョ コ を 作る ? 】 

ょ く 用 
- の や っ て る 7 人 上 90% や っ ぱり 難易 度 高い 

に 

ーー 人 カラ オケ も 衝 作 りす る 
手作り 59 手作り 派 多 数 で す 、 異 性 以外 に も 

コ な 0 | LO 人 ト ま に た いで すね で 同性 に も 配っ た りす る の だ と か 。 
や っ て る 6% 25% 

【 友達 と 旅行 し た こと は ある ? 】 [ コン サー ト や ライ ブ 、 行 っ た こと ある ? 1 

意外 と 友達 だ け で 旅行 し て いる CM 人 論 。 映画 と 同じ く 趣味 趣向 の わっ た 友人 と 
子 も いる 模様 。 も ちろ ん 卒業 旅 。 一 緒 に 出かけ る こと が 多い みた いで す 。 
行 で 初め て 、 な ん て 女の子 も いま す 。 っ 3 中 に は 替 狂 的 な 作っ か け を し て いる 子 

ECEAUJ も いま す 

CRUDLM 】 【 お 小遣い の 使い 道 は ? 】 

2 友達 @ 一 人 | き 間 服 や ヤク セ サ リ ー な どの オシ ャ し 系 
お 金 を 出し て くれ る こと が ある か ら 親 と 一緒 の | ツ カラ オケ 、 プ リウ クラ > CD や コン サー ト な どの 音楽 系 
人 が 多い みた いで す 。 る 本 雑誌 ・ マ ン ガ な ど 5 お 菓子 @⑥ ファ スト フー ド 

【 服 に 毎月 どれ くら いか け て いま すか ? 】 

1 万 円 未満 25% 5066 円 未満 3% 
や は りお 金 が な い の で 、 そ こま で は か けら れ な いみ た いで す 。 
で す が 、 服 に 月 5 万 円 以上 使っ て いる と いう すご い 人 も いま し た ・…。 

3066 円 未満 16% 

566 円 未満 11% 

x の 他 12% 

3 刀 円 二 満 10% 

【 香水 付け る ? 】 
一 位 こ そ 「 付 け な い 」 で す が 、 そ の 他 付 ける 派 

を 足す と 半数 を 超え る 子 が 香水 を た し な ん 

で いる よう で す 。 

| 付け な い 

| デー ト の 時 は 付け る 

抽 議 ほぼ 毎日 付け る 遊び に 行く < 時 は 付け る 



人 

デジ タル カメ ラ 持 っ て る 7 』 バン ツ 派 。 ス カー ト 派 7 1 

持っ て る 

どっ ち も 派 

携帯 電話 で 済ま せ ち ゃ う 人 が や っ ぱり 多い みた いで す 、 意外 に パン ツ 派 も 多い も の で 、 女 の 子 に と っ て は 

写真 部 だ と 高校 生 な の に デジ タル 一眼 レフ を 持っ て い 似合っ て 可愛 けれ ば 関係 な いよ う で す 。 

る 子 な ん か も ・‥・! 

土生 た 二 ー = ロー ティ ー ン (中 学生 ) 向 け 
【 女子 高生 た ち に と っ て の 雑誌 】 Hana* ChU( 主 婦 の 友 社 ) 

女子 学生 た ちの 情報 源 と な る ファ ッ シ ョ ン 雑 誌 が あり ます 。 ラブ ベリ ー( 徳 間 書 店 ) 

彼女 た ち は ネ ッ ト 上 の 情報 より は 雑誌 や 口コミ な どの 情報 を 重視 する 傾向 が あ ニー リー ニ 
ミド ル ン ( 高 校生 ) 向 け 

人 る よう で す 。 これ ら を 見 て 、 彼 女 た ち は 日 々  ファ ッ シ ョ ン の 参考 や 、 プ ライ ベー ト MA (4 

の 悩み の 解決 に 当て て いま す 。 基本 と し て 、 実 年 齢 より も 少し 上 の 対象 の 雑誌 を 財 0 
^ あ る よう で す 。 また 、 こ れ ら の ティ ー ン ズ 雑 誌 に は お まけ が よく つ 購入 する 傾向 が ある よう で す 。 また 、 こ れ ら の ティ ー ン ズ 雑 誌 に は お まけ が よく つて EN( 和 

いて いま す 。 ポ ー チ や ミラ ー、 シ ュ シ ュ や ミニ バッ ク 、 タ オル な ど 、 そ の 種類 は さま 
ざま 、 こ うい う も の た ち に つら れ て つい つい 買っ て し まう の だ と 。 Popteen( 衣 川 春樹 事務 所 ) 

具 Ranzuki( 点 ん か が 社 ) 



- 持 430m1. 

【 学校 は 共学 ? 女子 高 ? 

や っ ぱり 女子 高 は 珍し い 
みた いで す 。 女子 だ け だ 

と 、 男 の 目線 を 気 に せ ず だ 
い 点 お お ら か な 校風 の と 

ころ が 多い みた いで す 。 

を イー! 

【 学校 は 私 立 ? 公 立 ? 】 

ほとん どの 人 は や は り 

公立 に 行く みた いで す 。 

財 

学費 も 高い し 私 立 は 結構 
大 変 な ん で す 。 

の 他 5% 

【 女の子 に 嫌 わ れ や すい 女の子 の 性 格 】 

| < た 人 系 キャラ 
男の子 に は 大 人 気 だ けど 、 女 の 子 に は ペー ス を 乱 さ れる 、 ス トレ 

ス が た まる と あま り 好 評 で な いみ た いで す 。 

の 男 好き キャ ラ 

男の子 の 前 で だ け 相 骨 に コロ っ と キャ ラ を 変え て し まう 女の子 【 

は 、 女 の 子 に は あま り 好 意 的 に は 見 られ な い 傾 向 が あめ る よう で す 。 

③ 目 G 中 キャ ラ 
男女 共通 で す が 、 こ れ は ダメ で すね 

【 クラ ス の 平均 人 数 は ? 】 
1 20 年 位 前 は ー ク ラス 40 人 くら し 

| (A>28. 5 人 Ia 

【 平均 の 友達 の 数 】 

( 線 あ >3 人 (知合い 40 人 
女子 は 男子 に 比べ て 人 間 関 係 を 大 事 に する 傾向 が わる た め 、 
知り 合い の 数 も 多い 傾向 が あり ます 。 親友 の 条件 は 自分 の 

こと を 理解 し て くれ る 、 気 を つか わな い 、 相 談 に の っ て くれ る 
あたり で 判断 し て いる よう で す 。 心 の 友 と 書い て 親友 と 呼 
ぶ ぷ の が 女子 高生 流 で す 。 

【 友達 と けん か し た こと ある ? 】 

(YE>92% 
女の子 も 喧嘩 し ます 、 ほ か に も グル ー プ 間 の いざ こざ な ど な ど 

も 多い みた いで す 。 で す が 、 大 体 は 手 は 出 ず に 口論 で 終わ る 

ケー ス が ほとん ど な よ う で す 。 



らち かしら 

で す 。 

LU メー 

【 グル ー プ は 何人 ? 】 

l 
as ゴ 

- | 【 学 校 で の 失敗 談 
人 前 で 派手 に 転倒 プ お な ら / 友 達 ・ 先 生 を 

ほとん どの 子 が な ん | いか な い NM 

に 属し て いる みた い 

【 仲良 し グル ー プ に 属し て いる ? 】 |【 トイ レ の と き 一 緒 に 行く ? 】 

の グル ー プ 

ど ち 5 で も な い 

潮 月 平均 3 6 人 だ いた い 3 一 4 人 で 一 緒 に いる こと が 多い みた いで す 。 中 に 

1 3 ィ 「 ソ ・ は クラ ス の 半数 、15 人 を 超す よう な 大 所 帯 も ちる みた いで す 。 ww 

【 先生 を 好き に な っ た こと ある ? 】 

剛 。 格好 いい か ら と 好き に な る 子 も 少な か ら ず いま す 。 気 に な 
95 る 先生 に 放課後 に 頻繁 に 質問 し に いっ た り と か し ちゃ う 子 も 
y 人 いる みた いで す 。 当然 禁断 の 恋 な ん で す が 、 な か に は その ま 

ま 結 婚 し て 先生 も 学校 を 辞め ちゃ うな ん て 例 も あり ます …・。 

ママ ババ と 呼ん 

で し まっ た みか ん を 腐ら せ た プ トイ レ か ら で て き て 後ろ の 

スカ ー ト めく れ た まま 廊下 歩い て た 左右 違う 種類 の ロー 
ファ ー を 間違え て は いて いっ た 。 

学校 で の 失敗談 
出会い が な いと か ドロ ドロ し て そう だ と 、 女 の 子 に は 敬遠 され る 印象 を 

持た れ が ちな 女子 高校 。 お か げ で 近年 、 女 子 校 の 数 は どん どん 減っ て いっ 

て いる よう で す 。 で も 実情 は そう で は な い 所 も 多い よう で す 。 男 が いな 

い 点 ん みん な 変 に 気取っ た り し な い の で 、 共 学 に あり が ちな 「 あ いつ 男 に 

だ け 態 度 違 うん だ けど 」 み た いな ひび が み も な く 、 周 り の 目 を 気 に し な い 分 

生粋 の オタ ク の 子 と ギャ ル が 普通 に 促 

ト も 共学 に 比べ て 一 体感 が 出 や すく 、 非 常に 充実 感 が 

良かっ た り も する よう で す 。 イベ ン 

で す が 、 反 面 男の子 の 目 が 無い た めか 色々 気 に し な すぎ て ロッ カー が すご 

くき た な い 子 が いた り 、 シ ャ ツン や ブラ ウス の 下 に 直接 プラ が デフ ォ ル ト で 

あっ た り と 、 か な りお お ら か な こと が 多 
めく りあ いも し ょ っ ちゅ うだ そう で ・…・ 

いそ う で す 。 お ぶ ふざけ で スカ ー ト の 

スカ ー ト の 下 の ス パッ ツ は 半分 くら い は 履い て な いそ う で す 、 先 生 に は 

履け と いわ れ ま す が 、 女 子 高 な の で あま り 気 に する 必要 を 感じ な い の だ と 

か 。 逆 に 、 中 学校 で は さす が に 恥ず か し いら し く 、 み ん な スカ ー ト の 下 に 

何ら か し ら の も の は 履く よう で す 。 ま た 、 女 の 子 同士 は 付き 合っ た りす る こ 

と ある の ? と いう 問 に 対し て は 、 あ まり 見 か け な い 、 と いう こと が 大 勢 な よ 

う で す 。 付き 合っ て いて も 理解 の ある 友人 に し か 話さ な いな ど ご 分 か り に く 

い 側 面 も わあ る そう で す 。 ちな み に 生 徒 会 と か 学級 員 長 は スポ ー ツ 万 能 、 

頭脳 派 の すご い 人 が 多く 、 こ の あたり も 男子 と の 違い が 出 て いま すね 。 

味わえ る の だ と か 。 

トイ レ に 一 緒 に 行き 
た が る 傾向 が ある の 
も 女子 特有 の 行動 で 

す 、 意 外 と 行か な い 人 
も いる ん で すね 。 



【 女子 高生 名 前 ラン キン グ 】 

1 位 愛 (あい ) 1] 位 美咲 (みさ き ) 
ら 位 麻衣 (まい ) ら 位 愛 ( あ い ) 
3 位 麻美 (まみ ) 3 位 遥 ( は る か ) 
4 位 恵 ( め ぐみ ) 4 位 奈 (か な ) 
5 位 香織 (か お り ) 5 位 舞 (まい ) 

1 位 さく ら 6 位 朱 ( の 9) |: 
ら 位 陽 菜 (ひな ) 7 位 葵 (あお い ) 
3 位 結 愛 (ゆい な ) 8 位 結衣 (ゆい ) 
4 位 莉子 (D こ ) 9 位 美咲 (のみ さき) 
5 位 美桜 (みお ) 10 位 結 菜 (ゆな ) 

【 高校 生 平 均 バ スト ・ ウ エス ト (16 歳 ) 】 |. | 
平均 バス ト dg.1crm ! ブラ ジャ ー は B カ ッ プ が 最も 多い の だ と か 。 た だ 

、 し 、 昔 に 比べ て C カ ッ プ や D カ ッ プ の 胞 の 大 きな子 
平均 ウエ スト 59.7cm は 増え て いま す 。 

女子 の バス ト が 成長 し は じ め る の は だ いた い 10 歳 前 後 、 成 長期 は 12 歳 前 後 で す 。 

た だ し 7 歳 か ら 大 きく な る 娘 も いる な ど 
個人 差 は 結構 あり ます 。 

ER 
18 歳 中 学 1 年 ! 155.0cm 

高校 生 だ と 一 クラ ス に つき 、 一 番 小さ い 
子 で 135cm く らい 、 一 番 大 きい 子 で 

180cm 弱 、 位 が 普通 みた いで す 。 

女子 の 身長 が 一 番 伸び る の は 10、11 歳 、 
高校 生 に は な っ た ころ に は 体格 的 に は ほ 
と ん ど ご 大 人 と 同じ に な り ま す 。 た だ 、 身 
長 も 個人 差 が あり 、 発 育 遅い 子 だ と 820 
くら いま で じわじわ 伸び て いき ます 。 

【 好き な と ころ は どこ ? 】 

ぎゅ 芝 の も 
の み 受 @ パ スト み 呈 あの 上 顔 

か 

髪の毛 が ダン ト ツ 、 さ ら さ ら な スト 
レー ト な ど は 女の子 の 間 で は ひそ か 
に 自慢 で きる みた いで す 。 

【 コン プレ ックス が ある と ころ は どこ ? 】 9 割く らい の 子 が 胸 を 
ーー - 選択 。 や っ ぱり 貧 乳 は 
づり 胸 み ぁ し @ 胡 の も あ ウ エメ スト @ 旧 気 に な っ ちゃ うみ た いで す 。 



生理 FK く き キ ツイ 9 ーー \ ーー「 月 イチ の アレ 今日 、 き ちゃ っ て -・ 
を る の たら 還 に どっ て も 

ライ ン ナ ッ プ | ケー ト な 問題 で 、 男 子 や 他 の 人 に 説明 し に くい 
な 共 い 新 抽 も の で す 。 生理 は 震 い どろ は 体調 に ダイ レク ト 

RS | W シ ャ ア が 来 た | に 影響 し で きま す 。 門 状 個 人 差 が 大 きく ほ と … 
死に * う 一 | @ 月 より の 使者 -: 刀 ど 秋生 活 に 影響 の な い 入 か ら 中 に は 学校 を 

( クチ ヤッ プリ ン テ デー | 休む お ほど 体調 を 崩す 入 も まだ 、 女 の 子 は 生理 
| の せい か に 慣れ て いる だめ 、 販 に 比べ て 出 

血 や スプ ラッ タ な 状態 な ご に 対し て も 冷静 に 対 
| 尋 で きる 側面 も わる よう で す 。 . 

% れ ほど で も 

9A で も 

: 体 へ の 條 3 も の が 選べ ます 。 最近 ば か わい い デ : 
K MM 3 も タイ ヴ で すさ … ーー ザイン の も の も ある みた 



抽 滞 場 に 陽 時 2 持っ て 行く 
持っ てい ぐ … 

あな た は 何 へ た め に 
EN に へ 上 CKOT4 

| PIPE あり ます が 、 これ も 本 当 に 人 
| それぞれ で す 。 ロ ツ グ ベ アー の 子 だ と 流 う の に 前 聞か か る か 

と も て る っ て 人 も 結構 多い よう で す 。 最近 は :. 7 て いう けど どん な こと る し て い 2 の 7 放 REO の この 、 Mi に 済ま せ て し まう シャ ワー る そのため の イイ テ チム と か 伺か あり ます か ? 
また 情報 源 は 2 

情報 は 雑誌 の 特集 と か 友達 の ロコ ミ だ っ た りす MAAMAKHS 
ウィ ンド ウシ ョ ッ ピ ング で 集め た りか な 。 アイ テ 2 : : : : 
ム は パッ ク と か ご ろ ご ろ す る ロー ラー を 使っ て 
いる よ 。 私 の は 小さ い 顔 用 の や 
つ 。100 円 ショ ッ プ で も 売っ て 

る けど ちょ っ と だ け お 金 だ し て 
1000 円 くら いす る の を 買っ た 
方 が 効果 が ある 気 が する 。 

[中泊 ? シ ャ ワー 泊 91 

と 導 っ て を 生やし や すい か ら か 

、 に … 飛 うく り 入 り た いか ら が | 
お 風呂 泊 お 必 派 が 圧 便 し で いま す :… 
7% 



3 | 【 好 き な タ ご 飯 は ? 】| 【 が っ か りす る 夕 ご 飯 は ? 】 
【 嫌 いな 食べ 物 は ?】 | 【 好 き な 食 べ 物 は ?】 

WW ハン パー ゲ ぎゅ 焼き 候 ずみ ピー マン dg イイ ス 

み ステ ー キ る 焼肉 の 野菜 炒 ゅ の 煮物 7 トマ ト ん レバ パー の 理 本 @ 千 ョ コレ ー ト 

【 夜 何 し て る ? 】 【 よ く 話 す 家 族 は ? 】 【 好 き な 言 葉 は ? 】 【 好 き な 動 物 は ? 】 

ぺ ウ スト レッ 千 ぎゅ お 母さん @ つ 2 あり が と う ぎゅ 大 

の @ 雑誌 を 読む の 入間 古 妹 "| あー 期 会 み * コ 

9 音楽 6 聴く る ぉ ぁ ば あちゃ ん ぐ 大 好き あ うさ ぎ 

| 【 な り た い 職 業 は ?】 | 【 親 に 怒ら れる こと は ?】 

Sm gp 却 屋 や 服 の 上 付け 
み 外 譲 士 @ モデ ル 

る 携帯 電話 の 料金 / 通 話 時 間 き 勉強 / 宿 題 に つい て 

る 無駄 道 い の し すぎ ああ 寝起き が 超 い 

【 自 分 の 部 屋 は ある ? 】| 【 部 屋 は 洋室 ? 和 室 ? 】 

!0 結構 持っ て る 子 は 
多い みた いで す 

【 漫 画 は 月 に 何 國 読む ? 】 
と ( ソフ ト は 何 本 

し 持っ て る ? 
友達 に 貸し て も ら っ た り と か 、 

| 立ち 読み し て いて 結構 な 平均 本 数 .1 本 

時 冊数 を 読ん で いる 人 も 
3 多い みた いで す 。 

-|【 雑 誌 は 月 何 冊 見 る ? 】 

芝 : 平均 の .B 三 雑誌 は すみ か ら す み ま で 
きっ ちり 読 お 人 が 多い みた いで す 。 

 」【 訂 は 月 に 何 還 読む ?】 
| | 陸 > 平均 3,1 意外 と きっ ちり 読ん で る 人 が 多い で す ! 



【 デー ト は どこ に 行く ? 】 

寺 用 ゲー ムセン ダー や っ ば ぱり お 金 が な い の で 行け る 場所 は 限ら れ て きま す …・。 また 、 高 校生 だ と 河川 
| な ん て デー トス ポッ ト も ある みた いで すね 、 デ ー ト 頻度 は 平均 し て 週 一 回 程度 が 普通 

の ム 園 @ 彼氏 の 家 の よう で す 。 中 に は カッ プル 同士 で ダブ ル デ ー ト を する 子 な ん か も 。 

や っ ぱり 予算 も 少な め 、 公 園 や お 互い の 家 な ど 、 ま っ た く お 金 を か か ら な いと ころ に 行く こと も 多い 

の だ と か が 。 

【 や きも ち 焼 く の は どん な と き ? 】 

ぎゅ 女の子 と 話し て いた ら 
の ほか の 人 女の子 の 話題 を 出し た 5 女の子 と 連絡 を 取っ て いた 5 朝 女の子 と 仲良 く 笑 っ て いた ら 

【 けん か の 理由 は ? 】 

革 介 妨 如 、 東 縛 、 異 性 問題 @ < だ 。 ゥ ない 内 容 @ 避 の ドタキャン 

【 好き な 人 に 見 せ た く な いと ころ は ? 】 

才 中 と か ん で る ヒ こ る み 謙 顔 @ 江 き 顔 @ < し ゃ し た と こ 2 @ メッ ピン 
まだ まだ 若い の か 、 か わい らし いも の が 多い で すね 。 

、 | 【 彼 氏 に 求め る 条件 は ?】 
つら 優し し | @ 自分 より 背 が 高い @ 話 が 合う @ カッ コイ イ @> スポ ー ツ が 得意 

や は り 優 し い の が 大 事 で す 。 ちな み に 誠 実 さ は 第 8 位 で 、 女 子 高生 に と っ て は 結婚 な ど は まだ まだ 先 の 話 で すね 。 

【 男 友達 アリ ? ナ シ ? 】 

ほとん ど 意 見 は 抗 し て いる 感 で す 。 

中 学生 に な る と 、 ほ と ん どの 子 が ナシ と いい ます 。 お 年 頃 の デリ ケー ト な 問題 で す 。 

| 【 同 性 に と きめ いた こと ある ? 
: ] 意外 と と きめ いた こと が ある 、 く らい な ら 多 いそ う で す 。 
1 | ( ぁ e> / 5% 実際 に 行動 に まで いた っ ちゃ う 例 は そこ まで 多く は な いみ た いで す が …。 



「【 自分 は 草食 系 ? 肉 食 系 ? 】 【 S で すか ?M で すか ? 】 

以外 に 恋 に は 奥手 な 子 も 

多い 昨今 、 肉 食 系 と 草食 

系 は ほぼ 半々 に な っ て い 

ます 。 

M が 圧倒 的 、 女 の 子 は 受身 『 
が 基本 な の で し ょ うか …? 

| 【 年 下 好き ? 年 上 好き ? 】 | 【 付き 合う まで に か か っ た 期間 は ? 】 
』 ー 通 間 ン 。 

以内 

半年 以下 ーー 人 ク み 1 

*F 2 1 年末 満 0% - 
な ん と 年 上 と 同い年 が 同数 、 年 下 派 は 皆 

以上 
無 で す 。 や っ ぱり 頼り し がい の ある 男の子 許 以 67 

が よい の で し ょ うか が 。 少し 間 を お いて 、 と いう 子 が 多い よう で す 。 

一 2 て 3 ヶ月 

1 ヶ月 以内 

| 【 浮気 し た こと ある ? 】 

男 友達 と こっ そり 遊び に 行っ た 程度 の も の か ら 、 決 定 的 な も の まで さま ざま で す が ほ と ん 

どの 人 が 経験 あり な よう で す 。 や っ ぱり マン ネリ に な る と 浮気 が し た く な る の が 人 の 性 。 と 『 

くに 若い うち は 付き 合い も 軽い 感じ が 多い た め 多 く な り が ち で す …・。 、 

な い 6% 

、 | 【 相 手 に 隠し 事 し て いる ? 
34% 66 男の子 より も 若干 隠し 事 が 多い よう で す 、 で も 体重 は 隠し て いる 、 

の ⑩ と いう の は 結構 多い そう 、 や っ ぱ 気 に な る ん で すね 。 

【 どこ か ら 浮 気 だ と 思う ? 】 | 催 馬 きき 
キス BB 異性 と の 付き 合い 方 が わか ら な い 高 

RI 校生 時 代 、 行 き 過 ぎ て 相手 を 束縛 し て 
と 気 に な る お 年 頃 な の | し まう こと な ども し ば し ば あり ます 。 |… 
で し ょ うか 。 女の子 側が し て し まう こと は 携帯 | 

チェ ッ ク 、 頻 繁 に メー ル や 電話 、 外 出 | 

男 の 人 に 胃 ょ 二 人 て | も 制限 な ど を し て し まう な ど が あげ 
4 会 っ た 5 られ ます 。 

還 1 気持 5 が 
| 季 っ 5 D 呈 、 / 



【 今 付き 合っ て る 人 は いる ? 】 【 片思い し て る ? 】 

付き 合っ て いる の に は 三 人 に 
- 遇 2 昌 位 人 こ 意 外 と 少数 派 。 恋 を し 
」 61% た く て も 、 な か な か し に くい よ 

コ 09. 

意外 に 片思い は 少数 、 女 

子 も 草食 化 が 進ん で いる 

ん で し よう が 。 

【 好き な 人 に アピ ー ル で きる ? 】 合コン し た こと ある ? 】 

ば と ん ビ 

無理 一 へ 、21。 ある 3 さり げ な く 
了 ピ ー ル て きる 

積極 的 な 子 は 少な いみ た いで す 、 

で き な ! 謗 いつ け な 子 が 多い みた いで すね 。 

ご ん ん 
H イア ピー 

昌和 . や っ ぱり 合コン は 大 学生 か ら み た いで 
[ % の 他 1% すね 、 ほ と ん ど 経 験 者 は いま せん 。 

【 付き 合っ た きっ か け は ? 】 

叶 旧 同じ 学校 だ っ た か ら 
る 2 友達 か ら の 紹介 > バイ ト 仲 間 

@ あ 同じ ク 2 ラプ @ あ インタ ーネット 

【 恋愛 と 友達 、 ど っ ち を 取る ? 】 

Z 3 年 友情 を と る 人 の ほう が 多い で す 。 

/|。 彼氏 一 瞬 、 恋 愛 一 生 っ て 誰か が 

> 言っ て まし た ね 、 そ うい えば 。 

選べ な い 



1: 出 身 地 

2: 学 校 は 共学 で すか ? 女子 高 で すか ? 

3: 校 則 は 厳し いで すか ? 

4: 制 服 の 種類 は な ん で すか ? 

5: お 化粧 は し て いま すか ? 

また 、 め が ね は つけ て いま すか が ? 

6: 何 部 で すか ? 

7: 今 は まっ て いる も の 

8: 寝 る と き の 格好 は ? 

9: メ ー ル は どれ くら い の 頻 度 で や り ま すか が か? 

1: 鹿 児島 県 

2: 共 学 

3:Yes 

4: セ ー ラ ー 服 (スカ ー フ ) 

5: な し 

つけ て いな い 

6: 茶 道 部 

7: と くに な し 

8: パ ジャ マ 

9: 一 日 10 回 程度 

デー ト は どこ に 行き ます か ? 

彼氏 の 家 、 水 族 館 、 動 物 園 、 遊 園地 、 

ゲー ムセン ター、 フ ァ ニ レス 

1: 山 形 県 

2: 共 学 

3:Yes 

4: そ の 他 

5: 学 校 で 禁止 で す 

コン タク ト 

6: バ スク 部 

7 の 

8 ジャ ー シ 

9: 一 日 10 回 程度 

寒い 地方 の 方 に お 伺い し ます 、 

防寒 対策 、 ど うし て いま すか が ? 

ブー ツ を は か な いと 無理 で す 

(雪が や ば い の で ) 

1: 大 阪 府 

2: 共 学 

3:No 

4: ブ レザ ー 

5: お 化粧 は し て な いで す 
メタ ルフ レー ム (⑧) 

6: 漫 画 ア ニ メ 研 究 部 放送 部 

7 クム 

8: パ ジャ マ 、 ブ ラ は 

は ず し て な いで す 

9: 一 日 1 回 程度 

デー ト 、 ど とこ 行き ます か ? 

自分 の 家 

1: 福 井 県 

2: 共 学 

3:No 

セー ラー( ネ クタ イ ) 

5: 禁 止 で す 

コン タク トド ト 

6: バ ド 部 、 テ ニス 部 

7: 音 楽 

8: ス エッ ト 

9: め っ た に 使わ な い 

寒い 地方 の 方 に お 伺い し ます 、 

防寒 対策 、 ど うし て いま すか が ? 

ヒー ト テ ッ ク 、 あ と は ブー ツ 

1: 東 京都 

2: 共 学 

3: Yes 

4: ブ レザ ー( リ ボン ) 

5: 目 、 肌 
コン タク ト 

6: 器 械 体操 部 

7: と くに な し 

8: パ ジャ マー 枚 

9: 一 日 1 回 程度 

1: 群 馬 県 

2: 女 子 高 

3:No 

4: セー ラー( ネ クタ イ ) 

5: 目 、 眉 、 爪 
コジ クルド 

6: オ ー ケ スト ラ 部 

7: お か いも の 、 お 菓子 作り 

8: パ ジャ マ 、 ブ ラ は は ず し ます 、 

髪の毛 も お ろ し っ ぱな し で す 

9: 一 日 何 十 回 も 

1: 北 海道 

2: 共 学 

3: Yes 

4: ブ レザ ー 

5: 目 、 眉 

セル フレ ー ム ( 赤 、 白 、 柴 、 グ レー、 ピ ンク 、 茶 、 青 ) 

6: 紀 道 部 

7: 戸 道 

8: パ ジャ マ 、 ブ ラ は は ず す 

9: 一 日 一 回 程度 

寒い 地方 の 方 に お 伺い し ます 、 

防寒 対策 、 ど つう し て いま すか が ? 

スカ ー ト の 下 は 黒 タ イツ に ムー トン 

デー ト は ご どこ に 行き まし た か ? 

自分 の 家 、 ゲ ー ム セン ター、 映 画 館 

1: 神 奈川 県 

2: 女 子 高 

3:No 

4: ジ ャ ンス カ ( リ ボン ) 

5: 目 、 肌 、 唇 、 眉 
コン タク ト 

6: 華 道 部 

7:V 系 

8: ノー バシ ソー プラ バ パジャマ 

9: 一 日 何 十 回 程度 

デー ト 、 ど とこ 行き ます か ? 

ウイ ンド ショ ッ ピ ング 、 公 園 、 

カン フエ 、 コンサート と か 

1: 沖 縄 県 

2: 共 学 

3: Yes 

4: プ レル ザー 

5: し て いま せん 

セル フレ ー ム ( 県 と 縁 ) 

6: 帰 宅 部 

7: 人 の CD を 借り て 聴く こと 

BSH ジ ヤツ に に 八 ー2 バ ジル ツ 

9: 一 日 一 回 程度 

暑い 地方 の 方 に お 伺い し ます 、 

暑 さ 対策 、 ど うし て いま すか が ? 

| セー ラー 服 の 学校 で は 

お 腹 見 せ て いる 人 が いま す 

4: ボ レロ (ジャ ンス カ ) 

5: 目 、 眉 
コン タク ト 

6: 美 術 部 

7: 買 い 物 
8: パ ジャ マ ONLY。 髪 は その まま 

| 9: 一 日 1 回 程度 

1: 長 野 県 

2: 共 学 

3: Yes 

4: ジ ャ ンス カ 

5: 縛 
コン タク ト 

6: バ バド 部 1009% 

7: 部 活 、 音 楽 

8: ス パイ ダー マン の つなぎ 、 

髪 は ほど いて いま す 

9: 一 日 何 1 回 

寒い 地方 の 方 に お 伺い し ます 、 

防寒 対策 、 ど うし て いま すか ? 

真人 の 極寒 に 備え て 、 

10 一 18 月 頭 に な る べく 薄着 で 

自分 を 追い 込む 

1: 埼 玉 県 

2: 女 子 高 

3: Yes 

4: ブ レザ ー( 胸 元 は 何 も つ けち ゃ ダメ 。) 

5: な ん も 。 

メタ ルフ レー ム 銀 ? 

6: マ ンド リン 部 

が マツ ドリ シン 

8: パ ジャ マ 、 ブ ラ は は ず し ませ ん 、 

9: 

髪型 は ほど いて ます 

10 回 程度 

デー ト 、 ど と 行き ます か ? 

ウイ ンド ショ ッ ピ ング 、 自 分 の 家 、 あ め 横 

岡山 県 

: 共 学 

:No 

セー ラー( リ ボン ) 

: 目 、 つ め 

ツタ クト ド 

6: 管 弦 学部 

7: ア イド ル グ ル ー プ 

8:NO 下 着 、 パ ジャ マ 

9: 一 日 10 回 程度 

デー ト 、 ど と 行き ます か ? 

映画 館 

1: 静 岡 県 

2: 女 子 高 

3: Yes 

4: ジ ャ ンス カ 

5: な し 

セル フレ ー ム (コゲ 茶 、 ビ ンク) 

6: 美 術 部 

ジャ ニー ズ 

8: パ ジャ マ 、 ブ ラ は 

は ず し て 、 髪 の 毛 も 

縛っ て いま せん 

9: 一 日 10 回 程度 
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3/4 カ ッ プ (ブラ ジャ ー) 一 - 94 

P コ ー ト ーーーーーーー 46 

シャ ツ ーーーーーーーーー 86 

較 あ 行 
アイ シャ ドウ ーーーーーーー 89 

甘 ロ リ - 一 ーーーーーー… 108 

アメ ピン - 一 ーーーーー 88 

アン ダー スコ ー ト 69 

上 履き --ーーーーーーーー 49 

補 元 (ブレ ザー) ーーーーー 5 ら 58 

エン プレ ルム. 一 ーーーーー 21、28 

大 型 ボ スト ン バ ッ ク 一 一 50 

オー ルド ブレ ザー 41 

お 下げ ーーーーーーーー… 54 

お 菓子 一 ーーーーーーー 83 

お 粉 一 一 ーーーーーーーー 88 

親 セ レク ト 

画 が 行 

カー ディ ガン ーー 一 ーーーー 5 ら 

角 タ イ ーーーーーーーーー 48 

か ご バッ グ ーーーーーーー 114 

カジ ュ ア ル ーーーーーーー 10 ら 

カッ ト タ イ -ーーーーーーー 48 

カバ パン ーーーーー デ ーー ド '50、81 

カラ ー レ ス ブ レ ザー 一 ーー ら 4 

革 の ポス トン バッ ク ーー… 50、81 

革 バ ッ ク ーーーーーーー 50 

関西 槍 -- 一 ーーーーーー 35 

か ん ざし 

器械 体操 部 一 ーーーーーー 71 

きぐ る みん -ーーーーーー 81 

キャ ミソ ー ル ーーーーーーー 86 

ギャ ル ( 外 着 ) 

旧 ス クー ル 水 着 63 

弓道 部 一 ーーーーー 7 ら 

教科 書 ーーーーーーーー 83 

クチ バシ クリ ッ プ 

靴 ーーーーーーーーー 49 

くる ぶし ソック ス 49 

車 ひ だ (スカ ー ト ) 

グロ ス ーーーーーーーーー 89 

クロ スタ イ - 一 一 ーーーー ら 4、 

携帯 電話 一 ーーーーーー 83 

化粧 --ーーーーーーーーー 88 

化粧 律 ーーーーーーーー 89 

コン シー ラー -ーーーーー 88 

較 さ 行 

雑誌 ーーーーーーーー 83 

サニタリー( 下 着 ) 88 

サマ ー セ ー タ ー 23、 

ジャ ー ジ ーーーーーーーー 60 

ジャ ン パ ー ス カー ト ーーー 40 

ジャ ン パ ー ス カー ト パ ー ツ - 4 ら 

柔道 部 一 一 ーーーーー 73 

シュ シュ =-ー…ー ツ ーー ツー ツー…… 892 

ジュ ニア (ブラ ジャ ー) ーー 94 

ショ ル ダ ー バ ッ ク 

シン プル パジャマ 

甚平 

水泳 部 

スウ ェ ッ ト 

スカ ー ト 

スカ ー フ 

スク ー ル 水着 

スケ ジュ ー ル 帳 

ズ 党 三 訪 三 

セー ラー ブレ ザー - 一 一 一 

セー ラー 服 

セー ラー 服 の 補 

セパ レー ト ( 水 着 ) 

セパ レー ト タ イ プ ( 水 着 ) 一 

ソック ス 

外 履 き 

圏 た 行 
体操 着 

タイ ツ 

ダッ フル コー ト 

タン キ ニ 

チア リー ディ ング 部 

チー ク 

蝶結び 

ツイ ン テ ー ル 

デザ イナ ー ズ ブラ ウス 一 一 

デザ イナ ー ズ ブレ ザー ーー 

画 な 行 
名 古屋 補 

ナイ ロン バッ ク 

ネクタイ 

ネグリ ジェ 

田 は 行 

パー マ 

八 イ ソック ス 

人 ウ ダ ー 

バン ギャ ル 

半端 丈 ソ ックス 

花かんざし 

腹 パ ン 

腹巻 

バジ シク 

ヒモ ネクタイ 

選 品 三 ヲ 三 

ファ ン デ ーション 

ブー ツ 

フェ イス ブラ シ 

ブラ ウス 

ブラ ジャ ー 

フリ ー ス 

プリ ー ツ スカ ー ト ーーーー 

プル オー バー 

フル カッ プ ブ ラ 

ブル マ 

ブレ ザー ーーーーーーーーー 

ブレ ザー パー ツ ーーーーー 

文庫 結び 

へ アア クセ サリ ー 

へ ヘアゴム 

へ ヘア ピン 

ベス ト 

ペッ ト ボ トル 

ペン ケー ス 

ポー チ 

ボタ ン 

北海 道 補 

ボッ クス プリ ー ツ 

ポニ ー テ ー ル 

ボレロ 

田 ま 行 
前 ひだ 

マス カラ 

マジ ラ デ 

丸め ソック ス 

漫画 

水着 

三 つ 編 み 

ミニ 浴衣 

胸 当 て (セー ラー 服 ) 一 

胸 当 て (弓道 部 ) 

森 ガ ー ル 

田 や 行 
山 ガ ー ル 
浴衣 

浴衣 帯 

較 ら 行 
ラク ロス 

陸上 部 一 一 一 一 ーーー 

リッ プク リー ム 

向 選 ラ 逐 

リボ ンタ イ 

リュ ッ ク サ ッ ク 

レー スパ ジャ マ 

レッ グ ウ ォ ー マ ー ーーーー 
ー フ ファ (em 

リー タ 

田 わ 行 
ワン ピー ス (制服 ) 一 -ーー 

ワン ピー ス (水着 ) 



全国 女子 高生 原色 図鑑 
( 竹 書 房 ) 

私 学制 服 手帖 エレ ガン ト 編 
(みく に 出版 ) 

クリ エイ ター の た め の お ん な の こ デ ー タ ベー ス ファ ッ シ ョ ン 編 一 
(JIVE) 

図説 女子 高生 制服 百科 
(幻冬舎 コミ ックス ) 

キャ ラボ ポーズ 資料 集 女のコ の 制服 編 
(グラ フィ ッ ク 社 ) 

カワ イイ 大 使 が 教え る ! 制服 コー デ 雄 最強 B0OK 
(ぷん か 社 ) 

女子 高 制服 図鑑 首都 圏 版 神奈 川 ・ 千 葉 埼玉 
( 己 立 社 ) 

ゆか た S 夏 着物 着こなし BOOK!2007 
(イン デック スコ ミュ ニケ ーション ズ ) 

ら 011 年 入試 用 首都 圏 反 中 学 ・ 高 校 受験 ガイ ド 
有名 私 立 女子 高 共 学 高 
(株 式 会 社 学研 教育 出版 ) 

GAKKEN MOOK 
か ん た ん ! ちょ っ 早 ! め ちゃ か わ ( 人 ハート) へ ヘア アレ ンジ 
(株 式 会 社 学研 パブ リッ シン グ ) 

ガー ルズ ヘア BOOK 
(講談 社 ) 

Tokyo gfaffiti 
(株 グラ フィ ティ マガ ジン ズ ) 

Hana* chu 

(主婦 の 友 社 ) 

ラブ ベリ ー 
(徳間 書店 ) 

nicola 

(新潮 社 ) 

CUTEE 
(宝島 社 ) 

ZiDDer 

(祥伝社 ) 

Popteen 

(角川 春樹 事務 所 ) 

SEVENTEEN 
(集英社 ) 

Ranzuki 
(ぷん か 社 ) 

DaDier* 
(アス キー・ メ ディ アワ ー ク タス ) 

CanCam 
(小学 館 ) 

@peps! ラ ン キ ン 
(http://ran.pepSJD/) 

ガー ルズ ば で な び 
(http://www.wacoal.jp/junior/bodynavi/) 

ウィ キ ペ ディ ア 
(http://ja.wikipedia.0rg/wiki/ メ イン ペー ジ ) 
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加藤 た いら 
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本 文 イ ラス ト 
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MO NO > っ KU の WORKS 

http://lOnglongtime.0rg/ 

取材 協力 

法政 大 学 の 皆様 
東京 コミ ュ ニ ケー ショ ン ア ー ト 専門 学校 の 皆様 
その 他 、 ご 協力 いた だ きま し た 方 々  に 
感謝 申し 上 げ ま す 
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